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DIMANCHE 20 SEPT. -  15H00
S T A D E  S A I N T- S Y M P H O R I E N

VS



Appliqués, parfois proches d’ouvrir le score, 
les Grenats ont malheureusement été obligés 
de s’incliner lors de leur première sortie de 
la saison à Saint-Symphorien face à l’AS 
Monaco, le 30 août dernier (0-1). 

En quête de réaction, les ouailles de Vincent 
Hognon retrouvent ce dimanche leur arène à 
l’occasion de la 4ème journée de Ligue 1 Uber 
Eats. Face à eux se dresse le Stade de Reims, 
auréolé du statut de meilleure défense de 
Ligue 1 lors de l’exercice 2019-2020. 

Une solide arrière-garde champenoise 
qui avait pourtant été prise en défaut par 
les Messins, victorieux lors de la dernière 
confrontation entre les deux formations, le 25 
janvier 2020 au Stade Auguste-Delaune (0-1). 
Les Grenats connaissent donc la recette pour 
offrir aux supporters une première victoire à 
la maison !

Un premier succès 
à domicile ?

Édito
Prochain match

à Saint-Symphorien !

DIM. 4 OCTOBRE - 15H00*
FC METZ VS  FC LORIENT

* D AT E  E T  H O R A I R E  D É F I N I T I F S

Boutique
STADE SAINT-SYMPHORIEN

Tél. 03 87 66 10 36
www.boutique.fcmetz.com

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi : 13h30 - 18h30

Mercredi à Samedi : 10h - 12h et 13h30 - 18h30
ainsi que les jours de match

VS

Découvrez
L A  G A M M E

TRAINING 20/21

boutique.fcmetz.com
Rendez-vous sur

40,00€

à partir 
de



Infos 
de la semaine

Depuis le 29 juillet, la Boutique 
officielle du FC Metz propose à la 
vente trois modèles de masques 
aux couleurs du Club. Pour chaque 
exemplaire acheté, 1€ est reversé 
à l’Association Cœur Grenat. Ce 
dimanche, à l’occasion de la rencontre 
FC Metz – Stade de Reims, un chèque 
de 3000€ sera remis à l’association, 
qui organisera une action en faveur 
du personnel soignant ! Une belle 
réussite à destination des effectifs 
hospitaliers, en première ligne 
durant la pandémie de Covid-19.

Déjà 3000 € récoltés  !

Deux Grenats rempilent ! 

Au club depuis l’été 2017, Ibrahima 
Niane a prolongé son contrat de 
deux années ! Lors des trois dernières 
saisons, l’attaquant de 21 ans a inscrit 
23 buts sous la tunique grenat, dont 
une reprise de volée sensationnelle 
face aux Girondins de Bordeaux 
en février dernier. L’international 
U20 sénégalais est désormais lié au 
club grenat jusqu’en juin 2024, tout 
comme le milieu défensif Mamadou 
Fofana (22 ans). Grenat depuis 2018, 
l’international malien a également 
récemment prolongé deux ans. La 
saison passée, il a pris part à 20 
rencontres de Ligue 1, contribuant 
lui-aussi au maintien du FC Metz dans 
l’élite du football français.

Pour le premier rassemblement 
de l’Équipe de France U20 depuis 
mars dernier, le sélectionneur Gilles 
Eyquem a convoqué un groupe de 
31 joueuses à l’occasion d’un stage 
à Clairefontaine, qui s’est déroulé 
du 14 au 19 septembre. Trois 
Grenats figuraient dans la liste : Lisa 
Martinez, Eva Kouache et Amélie 
Delabre. Signe que la section 
féminine du FC Metz dispose 
d’éléments prometteurs dans son 
effectif ! 

Trois joueuses en Équipe 
de France U20



Le début d’une belle 
épopée ! Pour leur 
entrée en lice lors de 
l’édition 2008-2009 de 
la Coupe de la Ligue, 
les Grenats accueillent 
le Stade de Reims le 9 
septembre 2008. 

Après un premier acte 
sans but, Wilfried 
Moimbé permet aux 
visiteurs d’ouvrir le 
score dès le retour des 
vestiaires (0-1, 50e). 
Pas de quoi décourager 
les Messins d’Yvon 
Pouliquen qui égalisent 
dans la foulée par 
Laurent Agouazi, bien 
servi par Victor Mendy 
(1-1, 56e). 

Davantage inspiré 
après le but de 
l’international 
algérien, le club 
grenat prend les 
devants grâce à une 
réalisation de son 
latéral droit Cheikh 
Gueye (2-1, 72e) ! Cette 
saison-là, le parcours 
des Mosellans en Coupe 
de la Ligue s’arrêtera 
en quarts de finale, 
après une victoire 
marquante sur la 
pelouse de l’Olympique 
lyonnais en huitièmes 
(1-3).

L   instantlL   instantl

Social Club
TOUR D’HORIZON DE NOS RÉSEAUX 
SOCIAUX @FCMETZ



Meilleurs buteurs
1. Cheikh Sabaly 1 but
1. Isyakha Touré 1 but
1. Milan Robin 1 but
1. Mathieu Cachbach 1 but

Équipe
Réserve

Équipe
Féminine

Prochain match

SAMEDI 26 SEPT. - 18H00
FC METZ VS  RC LENS

VS

STADE SAINT-SYMPHORIEN

Prochain match

DIMANCHE 27 SEPT. - 15H00
FC NANTES VS  FC METZ

VS

Cl Équipes Pts J V N P

7 AJ Auxerre 8 5 2 2 1

8 GFC Ajaccio 8 5 2 2 1

9 FC Metz 7 5 2 1 2

10 FC 93 Bobigny 7 5 2 1 2

11 CS Sedan Ardennes 6 5 1 3 1

Cl Équipes Pts J V N P

2 US Saint-Malo 4 2 1 1 0

3 LOSC 4 2 1 1 0

4 FC Metz 4 2 1 1 0

5 US Orléans 3 2 1 0 1

6 RC Strasbourg 3 1 1 0 0

5ème journée de National  2

FC Metz – ASM Belfort : 2-2
Buts pour Metz :  Sabaly (2e) ,  Touré (18e) ; 
Pour Belfort  :  Amofa (12e) ,  Kleisch (51e)

LA COMPOSITION : Heinemann, Mazie (Kari 54e) 
Akpa, Albenas, Lacroix, Cachbach, Benigni (Perrey 
69e), Touré (Misiak, 86e), Maziz, Robin, Sabaly.

VS

2ème journée de D2 Féminine

FC Metz – RC Lens : 0-0

LA COMPOSITION : Esnault, Belkhiter (Kouache 
58’), Morel, Petitjean (Martinez 65’), Picard, 
Salomon, Rougemont, Boilesen (Robert 86’), 
Levasseur, Gherbi, Delabre. 

VS

Meilleures buteuses
1. Maëva  Salomon  1 but
1. Justine Rougemont 1 but
1. Marie Levasseur  1 but

CENTRE SPORTIF JOSÉ-ARRIBAS

MATCH À HUIS CLOS

À DOMICILE



FABIEN
C E N T O N Z E

« donner le meilleur 
de moi-même ! »

à propos

parcours

Né le 16 janvier 1996 à Voiron

24 ans

Défenseur

Arrivée au FC Metz : juin 2019

Grenoble (2012 - 2014)

Evian TGFC (2014 - 2016), 30 matches, 3 buts

Clermont Foot (2016 - 2018), 59 matches 

RC Lens (2018 - 2019), 35 matches

FC Metz (depuis juin 2019), 30 matches

Entretien

30 matches 124 matches
3 buts



Fabien, vous avez été un maillon essentiel du 
FC Metz en 2019-2020. Était-ce votre meilleure 
saison en tant que joueur professionnel ? 

F.C. : « C’est vrai que c’était une belle saison ! Je 
faisais mes premiers pas en Ligue 1, je me sentais 
fier de pouvoir réaliser ce genre de prestations 
au plus haut niveau. La saison précédente au RC 
Lens, j’avais été élu meilleur latéral de Ligue 2, c’est 
quelque chose qui n’arrive pas souvent. Je dirais 
que ce sont les deux plus belles saisons que j’ai 
vécu jusqu’à présent. » 

Vous avez retrouvé les terrains de Ligue 1 il y 
a trois semaines face à l’AS Monaco. Après six 
mois d’arrêt, comment l’avez-vous vécu ?

F.C. : « C’est vrai qu’on n’est pas habitué à vivre des 
coupures aussi longues. L’arrêt du championnat a 
été compliqué à vivre. Au début de la préparation, 
j’ai mis du temps à retrouver mes marques. Mais 
depuis la reprise du championnat, je me sens 
beaucoup mieux ! »    

En 2019-2020, vous avez été le Grenat le plus 
utilisé par votre entraîneur. Est-ce une fierté 
particulière ? 

F.C. : « Oui, cela fait toujours plaisir ! Je ne 
m’attendais pas à avoir autant de temps de jeu. Je 
pensais faire face à des pépins physiques durant 
la saison. Finalement, tout s’est bien passé ! Mon 
secret ? Je n’en ai pas vraiment. Je fais attention 
à ce que je fais en dehors des terrains, comme au 
niveau de l’alimentation. » 

Vous avez délivré trois passes décisives la saison 
passée en championnat. L’objectif est-elle de 
l’augmenter ? 

F.C. : « Oui, forcément ! Sur 28 rencontres, j’aurais 
pu faire mieux. En tout cas, si je n’avais pas eu ce 
temps d’adaptation en début de saison, peut-être 
que j’aurais pu être davantage décisif. Cette année, 
je vais essayer de donner le meilleur de moi-même 
dès les premières rencontres pour améliorer mes 
statistiques ! » 

Êtes-vous conscient d’être l’un des joueurs 
préférés du public de Saint-Symphorien ? 

F.C. : « Après la deuxième partie de saison 2019-
2020, je ne pense pas être le seul dans ce cas-là. 
À partir de janvier, on a commencé à proposer 
du beau jeu. Dylan Bronn et Vincent Pajot ont 
beaucoup apporté à l’équipe. L’équipe régalait à 
ce moment-là. Contre Monaco, le public qui était 
présent nous a beaucoup poussé. On aura besoin 
de ce soutien tout au long de la saison ! »

Justement, face à l’AS Monaco, vous étiez 
proche d’inscrire un but sensationnel de 25 
mètres. Pouvez-vous nous raconter ce moment ? 

F.C. : « On a obtenu un corner, et je suis resté en retrait. 
On avait travaillé ces séquences à l’entraînement. 
Je ne pensais pas recevoir le ballon, mais je me 
tenais prêt au cas où. Finalement, Vincent Pajot joue 
rapidement le corner sur moi. Sur mon contrôle, je 
me suis tout de suite mis en position de frappe. Le 
défenseur détourne le ballon et la frappe termine 
sur l’équerre. Évidemment, j’aurais préféré que ça 
termine au fond. Je retenterai ma chance dès que 
l’occasion se présentera ! »

Marquer votre premier but en Ligue 1, est-ce 
aussi dans un coin de votre tête ?

F.C. : « Personnellement, ça me ferait énormément 
plaisir de marquer. Surtout que mes proches me 
taquinent souvent sur ce sujet ! Mais tout ce que 
je veux, c’est de bien défendre et ne pas encaisser 
de but car c’est mon rôle principal. Ramener des 
points, c’est tout ce qui compte pour moi ! »



Votre célébration de but est-elle déjà prête ?

F.C. : « (rires) J’en ai plusieurs en tête, mais je compte 
montrer mon tatouage quand je marquerai. C’est 
une dédicace à ma famille, parce que si j’en suis là 
aujourd’hui, c’est en partie grâce à eux ! »

Il paraît que vous possédez beaucoup d’animaux 
de compagnie. D’où vient cette passion ?

F.C. : « Elle date de mon enfance ! J’ai toujours 
voulu avoir un chien. À l’origine, mes parents 
n’étaient pas vraiment d’accord. Lorsque j’ai eu 
mon premier chien, j’étais heureux ! Je me suis 
toujours dit que je prendrai un deuxième chien 
pour pas que le premier ne s’ennuie. Sauf que 
l’histoire a un peu déraillé. Je me suis retrouvé avec 
trois chiens, deux chats et un lapin. Mais j’aime les 
animaux, donc ce n’est pas du tout une contrainte. 
C’est un peu la ferme chez moi. Mais, au moins, il 
y a de la vie ! »

Revenons au football. Comment abordez-vous la 
venue du Stade de Reims, ce dimanche ? 

F.C. : « Il faut gagner, car on a déjà concédé un 
revers lors de notre premier match à domicile. Une 
victoire permettrait de lancer notre saison à Saint-
Symphorien. On a les capacités pour mettre à mal 
beaucoup d’équipes de ce championnat. Il faudra 
rester sérieux et concentré ! »  
 
Ce dimanche, seulement 5 000 spectateurs sont 
attendus. Comment vivez-vous cela ? 

F.C. : « À l’extérieur, cela ne nous impacte pas 
vraiment. Mais à domicile, c’est un peu pénalisant 
car on aime se sentir soutenu et poussé. Même si 
nos supporters l’ont très bien fait contre Monaco, 
cela reste des conditions particulières. Quand les 
tribunes sont remplies, cela nous donne un surplus 
d’énergie. Il faut donc rester vigilant et ne pas se 
laisser anesthésier par le manque de public. »

Depuis votre arrivée au FC Metz, vous portez 
le numéro 18. Pouvez-vous nous expliquer les 
raisons de ce choix ? 

F.C. : « J’étais fan du PSG dans ma jeunesse, et mon 
idole, c’était Zlatan Ibrahimovic. Quand il est arrivé 
à Paris, il portait le numéro 18. Je voulais faire de 
même en formation mais ce n’était pas possible, 
car on ne pouvait pas prendre des numéros aussi 
élevés. Depuis mon passage au Clermont Foot, je 
porte le 18 et honnêtement, cela me ferait bizarre 
de m’en séparer ! »

L’an dernier, vous nous avez confié être proche 
d’Alexandre Oukidja et Thomas Delaine. Cette 
amitié a-t-elle évolué ? 

F.C. : « Pas du tout ! Thomas a un peu fait le mort 
pendant le confinement (rires). Mais, dès qu’on 
s’est retrouvé après la coupure, on a commencé à 
se chamailler ! Avec Alex, on a souvent joué à la 
console. Dans un groupe, c’est important ce genre 
de moments. Cela nous permet de mieux nous 
entendre sur le terrain. »  

Entretien

Fabien Centonze

CET ENTRETIEN A ÉTÉ RÉALISÉ AVANT PARIS SG - FC METZ
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FABIEN  C E N T O N Z E

La charcuterie 
Warzone (jeu vidéo)

Ma femme
Les voitures 
La musique

La défaite 
Faire à manger 

Être éloigné de ma famille 
Les ultimatums

J’aime Je n’aime pas



VINCENT HOGNON

1 -  PAUL DELECROIX
16 -  ALEXANDRE OUKIDJA
30 -  MARC-AURÈLE CAILLARD

2 -  DYLAN BRONN
3 -  MATTHIEU UDOL
17 -  THOMAS DELAINE
18 -  FABIEN CENTONZE
21 -  JOHN BOYE
23 -  BOUBAKAR KOUYATÉ
25 -  LAURENT JANS
28 -  MANUEL CABIT
29 -  LENNY LACROIX

4 -  KÉVIN N’DORAM
5 -  VICTORIEN ANGBAN
6 -  MAMADOU FOFANA
8 -  BOUBACAR TRAORÉ
10 -  FARID BOULAYA
11 -  OPA NGUETTE
12 -  WARREN TCHIMBEMBE
14 -  VINCENT PAJOT
15 -  CHEIKH SABALY
19 -  HABIB MAÏGA
22 -  YOUSSEF MAZIZ
24 -  GERONIMO POBLETE

7 -  IBRAHIMA NIANE
9 -  THIERRY AMBROSE
13 -  LAMINE GUEYE
20 -  HABIB DIALLO
26 -  PAPE NDIAGA YADE
27 -  VAGNER DIAS 

Effectif Stats

20ÈME ATTAQUE

6ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUT
MARQUÉ0

BUTS
ENCAISSÉS2

DOMICILE
1 MATCH

victoire

but 
marqué

but 
encaissé

nul défaite

0

0

0

1

1

EXTÉRIEUR
1 MATCH

victoire

but 
marqué

but 
encaissé

nul défaite

0

0

0

1

1

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES4

0 CARTON 
ROUGE

SÉRIE EN COURS
Lille 1 - 0 FC Metz
3ème journéeD
FC Metz 0 - 1 Monaco
2ème journéeD

CES STATISTIQUES NE PRENNENT PAS EN COMPTE 

LA RENCONTRE PARIS SG - FC METZ
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DAVID GUION

1 -  PREDRAG RAJKOVIC
16 -  YEHVANN DIOUF
30 -  DIALY KOBALY NDIAYE

2 -  WOUT FAES
3 -  GHISLAIN KONAN
5 -  YUNIS ABDELHAMID
28 -  THIBAULT DE SMET
29 -  DARIO MARESIC
32 -  THOMAS FOKET

7 -  XAVIER  CHAVALERIN
8 -  DERECK KUTESA
10 -  ARBER ZENELI
14 -  VALON BERISHA
15 -  MARSHALL MUNETSI
20 -  TRISTAN DINGOME
21 -  NATHANAËL MBUKU
23 -  MORETO CASSAMA
24 -  MATHIEU CAFARO
25 -  MOUSSA DOUMBIA
26 -  SAMBOU SISSOKO

9 -  KAJ SIERHUIS
11 -  BOULAYE DIA
17 -  ANASTASIOS DONIS
18 -  FRASER HORNBY
27 -  EL BILAL TOURE

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

Monaco 2 - 2 Reims
1ère journéeN

Reims 0 - 1 Lille
2ème journéeD

Angers 1 - 0 Reims
3ème journéeD

14ÈME ATTAQUE

12ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS2

BUTS
ENCAISSÉS4

DOMICILE
1 MATCH

victoire

but 
marqué

but 
encaissé

nul défaite

0

0

0

1

1

EXTÉRIEUR
2 MATCHES

victoire

buts 
marqués

buts 
encaissés

nul défaite

0

2

1

3

1

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES9

1 CARTON 
ROUGE

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEUR PASSEUR

1 PASSE

EL BILAL
TOURÉ

1

1

2 1 BUT

BOULAYE
DIA

1 BUT

EL BILAL
TOURÉ





Cl Équipes Pts J V N P Bp Bc Dif

1 Rennes 7 3 2 1 0 7 4 +3

2 Monaco 7 3 2 1 0 5 3 +2

3 Lille 7 3 2 1 0 3 1 +2

4 Saint-Étienne 6 2 2 0 0 4 0 +4

5 Marseille 6 2 2 0 0 4 2 +2

6 Lens 6 3 2 0 1 5 4 +1

7 Nice 6 3 2 0 1 5 4 +1

8 Angers 6 3 2 0 1 2 2 0

9 Bordeaux 5 3 1 2 0 2 0 +2

10 Lyon 4 2 1 1 0 4 1 +3

11 Nantes 4 3 1 1 1 3 3 0

12 Nîmes 3 3 1 0 2 7 6 +1

13 Montpellier 3 2 1 0 1 4 3 +1

14 Lorient 3 3 1 0 2 5 6 -1

15 Brest 3 3 1 0 2 4 7 -3

16 Reims 1 3 0 1 2 2 4 -2

17 FC Metz 0 2 0 0 2 0 2 -2

18 Paris SG 0 2 0 0 2 0 2 -2

19 Dijon 0 3 0 0 3 1 7 -6

20 Strasbourg 0 3 0 0 3 1 7 -6

ARBITRE PRINCIPAL

JOHAN HAMEL
ARBITRES ASSISTANTS

MATHIEU GROSBOST
JULIEN HAULBERT

QUATRIÈME ARBITRE

AZZEDINE SOUIFI

Classement
4ÈME JOURNÉE

VEN. 18 SEPTEMBRE
Lyon - Nîmes

SAM. 19 SEPTEMBRE
 Lens - Bordeaux
Rennes - Monaco

DIM. 20 SEPTEMBRE
Nice - Paris SG
Brest - Lorient

FC Metz - Reims
Montpellier - Angers
Strasbourg - Dijon

Nantes - Saint-Étienne
Marseille - Lille

21:00

17:00
21:00

13:00

15:00

15:00
15:00

15:00

17:00 

21:00

VEN. 25 SEPTEMBRE
Lille - Nantes

SAM.  26 SEPTEMBRE
Saint-Étienne - Rennes
Marseille - FC Metz

DIM. 27 SEPTEMBRE
Bordeaux - Nice
Angers - Brest

Dijon - Montpellier
Monaco - Strasbourg

Nîmes - Lens
Lorient - Lyon

Reims - Paris SG

ARBITRES DE LA RENCONTRE MEILLEURS BUTEURS

21:00

17:00
21:00

13:00
15:00
15:00
15:00
15:00
17:00 
21:00

1 - DEPAY (LYON)
2 - THAUVIN (MARSEILLE)
3 - FERHAT (NÎMES)
4 - GANAGO (LENS)
5 - LABORDE (MONTPELLIER)
6 - BAMBA (LILLE)
7 - BADIASHILE (MONACO)
8 - GUIRASSY (RENNES)
9 - HAMOUMA (SAINT-ÉTIENNE)
10 - CALETA-CAR (MARSEILLE)

3 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS
2 BUTS

5ÈME JOURNÉE

CES STATISTIQUES NE PRENNENT PAS EN COMPTE LES TROIS MATCHES DE LA SEMAINES



OUVERTURE  
VENDREDI 4 SEPTEMBRE AU SOIR 

Stade Saint Symphorien - Tribune Nord 
Du Mardi au Vendredi midi

Vendredi et Samedi soir
Réservation par téléphone ou par mail :   

03 87 22 79 85 - contact@restaurant-tifo.com



L’INDUSTRIE 
c’est L’AVENIR !

Rentrée 2020 en apprentissage du CAP à l’Ingénieur. 
Il est encore temps de décider de son avenir avec

 l’apprentissage industriel !

METZ
THIONVILLE-YUTZ 

03 82 82 43 99

HENRIVILLE  
 03 87 00 34 85

L’avenir industriel on y travaille !
www.formation-industries-lorraine.com

Plus de 100 postes à 
pouvoir du CAP à l’ingénieur
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