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La confirmation ? 

« On savait qu’on pouvait faire un résultat ». Les confidences 
de Frédéric Antonetti, quelques minutes après avoir disposé 
de l’OGC Nice samedi, traduisent l’éclaircie actuelle 
qui rayonne au-dessus de la Moselle. Sur la pelouse du 
désormais ex-dauphin du PSG, le FC Metz a fait mieux que 
résister à l’armada offensive niçoise. Déterminés à déjouer 
les pronostics, les Grenats ont fini par plumer les Aiglons, 
grâce à une partition collective maîtrisée.

Si le chemin vers la guérison est encore long, la formation 
mosellane peut néanmoins capitaliser sur une série de quatre 
rencontres sans revers. Un regain de confiance dont les 
Messins se serviront pour accueillir le Montpellier HSC ce 
mercredi. 

En entrée d’un copieux mois de décembre, marqué par 
l’entrée en lice des Grenats en Coupe de France, les Messins 
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Tribune Nord du Stade Saint-Symphorien

Horaires
Mardi : de 13h30 à 18h30
Mercredi à Samedi :
de 10h à 12h et de 13h30 à 18h30

Ainsi que les jours de match à domicile

La Boutique 
du StadeL'Édito

doivent renouer avec la victoire à 
domicile. Un succès tant attendu en 
Lorraine, conjugué à d’autres résultats 
favorables ce mercredi, pourrait 
permettre au FC Metz de quitter dès 
ce soir la zone de relégation. Et se 
donner, enfin, un bol d’air mérité en 
cette fin d’année ! 
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Les Infos
de la semaine
Bernard Serin décoré de la Légion 
d’Honneur

Une prestigieuse distinction pour Bernard Serin ! 
Le Président du FC Metz a en effet été décoré de 
la Légion d’Honneur dont il a été promu chevalier. 
Une décoration qui vient récompenser les nombreux 
projets entrepris à la tête du FC Metz depuis sa prise 
de fonction en 2009, en parallèle de ses activités à la 
tête du groupe John Cockerill. 

Opa Nguette et 
Vincent Pajot 
distingués !

Ce mercredi soir, deux de nos 
Grenats seront mis à l’honneur sur 
la pelouse de Saint-Symphorien !
Messin depuis l’été 2016, Opa 
Nguette a disputé son 100ème match 
avec le FC Metz en Ligue 1 sur la 
pelouse de l’OGC Nice samedi. De 
son côté, Vincent Pajot a franchi le 
cap des 200 matches dans l’élite. 
Tous les deux seront récompensés 
d’un maillot spécial quelques 
minutes avant le coup d’envoi de la 
rencontre face au Montpellier HSC. 
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Votez pour le Grenat du mois de 
novembre !

Le moment est venu d’élire le Grenat du mois de 
novembre ! Buteur et passeur le mois dernier, Nicolas 
de Préville fait partie des nommés, tout comme Opa 
Nguette, auteur d’un doublé face aux Girondins de 
Bordeaux. Thomas Delaine, très actif dans son couloir 
gauche, et Alexandre Oukidja, décisif sur sa ligne, 
complètent la liste. Pour désigner votre Grenat du 
mois de novembre, rendez-vous sur www.fcmetz.com. 
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L’instant
Rétro
Conquérants en ce 28 novembre 1998, 
les Grenats de Joël Muller montrent 
les crocs dès les premières minutes 
de la réception du Montpellier HSC, 
à l’occasion de la 16ème journée de 
D1. Nouvelle recrue mosellane en 
provenance de la formation héraultaise, 
Franck Rizzetto trouve la barre 
transversale après seulement cinq 
minutes de jeu.

Si la seule intervention notable de 
Lionel Letizi n’intervient que sur un 
coup franc lointain de Laurent Robert, 
son homologue Philippe Flucklinger 
a davantage de travail sur sa ligne. 
L’ancien portier messin est obligé 
de céder sur un corner de Frédéric 
Meyrieu, dévié par Vladan Lukić et 
repris victorieusement par Bruno 
Rodriguez à bout portant (1-0, 45ème) ! 

Au marquage de Franck Silvestre 
sur un corner montpelliérain, Pascal 
Pierre dévie involontairement le ballon 
dans son propre but, permettant aux 
hommes de Jean-Louis Gasset de 
revenir au score au retour des vestiaires 
(1-1, 50ème). Il ne faut néanmoins que six 
minutes aux Grenats pour reprendre 
l’avantage, grâce à une frappe du 
gauche imparable signée Vladan Lukić 
à l’entrée de la surface (2-1, 56ème) ! 

Décidément intenable sur le pré 
de Saint-Symphorien, l’international 
yougoslave récidive : à la retombée 
d’une relance de Lionel Letizi, l'attaquant 
messin efface Franck Sauzée et s’en 
va inscrire un doublé (3-1, 77ème) ! Une 
partition maîtrisée pour la troupe de 
Joël Muller, qui obtient un troisième 
succès consécutif sur ses terres ! 
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FÊTE SES 10 ANS !

EN 2021,

le Sentier des

Lanternes
PLACE DE L’ESPLANADE • METZ

ANNIVER
SAIRE

U N E  I N I T I A T I V E  D U  D É P A R T E M E N T  D E  L A  M O S E L L E
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" Sortir 
de cette 
zone rouge 
le plus 
rapidement 
possible. "

Nicolas, vous faites partie des joueurs les plus expérimentés 
de l’effectif messin. Cela vous confère-t-il automatiquement un 
rôle particulier dans le vestiaire ?

Nicolas de Préville : « Pas vraiment, même si j’ai un certain 
parcours dans le championnat de France derrière moi. C’est aux 
autres qu’il faudrait poser la question, mais je ne sens pas investi 
d’un rôle spécial. Je ne suis pas plus important qu’un autre joueur 
du vestiaire. »
 

Après avoir rejoint le FC Metz dans les derniers jours du 
mercato estival, vous semblez avoir retrouvé rapidement des 
sensations… 
 
N.D.P. : « Oui, il m’a fallu un bon mois pour retrouver mon niveau 
physique, ce qui équivaut à une préparation estivale en club. 
L’été dernier a été long, car je me suis entretenu physiquement 
de mon côté pendant plusieurs semaines en attendant de 
m’engager dans un club. Il fallait que je retrouve le ballon, le 
terrain, l’intensité des matches. J’étais heureux de retrouver ces 
sensations. On a fait attention à ce que je ne reprenne pas trop 
vite pour éviter les pépins physiques. De ce côté-là, ça se passe 
très bien pour le moment ! »
 

Malgré votre passif de joueur aguerri à la Ligue 1, continuez-
vous d’apprendre aux côtés d’un coach aussi expérimenté ? 

N.D.P. : « Bien sûr, on apprend tous les jours. À Bordeaux, j’ai vu 
des joueurs qui avaient plus d’expérience que moi développer 
leur jeu grâce au travail des coaches. Il n’y a pas d’âge pour 
apprendre et progresser. C’est mon cas ici au FC Metz. »

Depuis votre arrivée au FC Metz, vous évoluez régulièrement 
avec un autre attaquant à vos côtés. Est-ce un système qui vous 
plaît ? 

N.D.P. : « C’est toujours plaisant d’avoir de la présence offensive. 
Tout dépend de l’animation. On peut être aussi à trois et mettre 
beaucoup d’intensité dans la surface adverse. Mais en tant 
qu’attaquant, c’est toujours bien d’avoir de la présence autour de 
soi sur le front de l’attaque. »

L’interview
Nicolas de Préville

À propos

Né le 8 janvier 1991 à Chambray-lès-Tours

30 ans

1,77 m

77 kg

Attaquant 

Parcours

FC Istres (2009 - 2013)

Stade de Reims (2013 - 2016)

LOSC (2016 - 2017)

Bordeaux (2017 - 2021)

FC Metz (depuis août 2021)
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Vous avez inscrit 49 buts en Ligue 1 Uber Eats. L’un d’entre eux 
vous a-t-il particulièrement marqué ?

N.D.P. : « J’ai le souvenir d’avoir marqué lors d’un Bordeaux – 
Marseille. Il y a toujours de la tension autour de ce match, car 
l’OM n’a pas gagné là-bas depuis plus de quarante ans. C’était 
important de marquer lors de cette rencontre. J’ai aussi marqué 
avec le LOSC face à l’AS Saint-Étienne lors du dernier match du 
Président Michel Seydoux. Et puis il y a aussi mon premier but 
avec le FC Metz à Brest. Les buts qui donnent des points sont 
toujours importants ! »

La lutte pour le maintien constitue-t-elle un challenge excitant 
à relever ? 

N.D.P. : « C’est quelque chose d’assez usant. On pourra dire 
que le défi a été excitant seulement si on parvient à atteindre 
notre objectif. Ce n’est qu’à ce moment-là qu’on pourra savourer 
après avoir souffert. J’espère qu’on ne souffrira pas trop, et qu’on 
parviendra à sortir de cette zone rouge le plus rapidement 
possible. »

En Moselle, vous avez retrouvé deux visages que vous avez 
connus à Istres, Farid Boulaya et Frédéric Arpinon. Quelle 
relation aviez-vous avec eux ? 

N.D.P. : « Farid est un joueur que j’ai connu très rapidement à 
Istres. On s’est perdu un peu de vue ensuite. À cette époque, 
il avait déjà beaucoup de qualité. Il lui manquait de quoi passer 
un palier, c’est peut-être ce qu’il a trouvé ici à Metz. Frédéric 
Arpinon est celui qui m’a poussé, qui a vraiment cru en moi, et à 
fait en sorte que je passe professionnel. Cela valide ses choix, 
car il a aussi fait cela pour Farid à Istres. »

Vous attaquez le dernier mois de l’année civile. L’issue de cette 
phase aller peut-elle conditionner la suite du championnat pour 
le FC Metz ? 

N.D.P. : « Chaque rencontre déterminera un peu plus notre fin 
de championnat. Plus on prendra de points le plus tôt possible, 
mieux ce sera pour tout le monde, que ce soit pour l’équipe ou 
les supporters. C’est important d’engranger des points pour 
conserver une atmosphère positive autour du groupe. » 

Nicolas de Préville

L’interview
Nicolas de Préville

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 01.12.2021 Fc Metz

Cette interview a été réalisée avant Nice - Metz
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En arrivant à Metz, t’es-tu fixé un objectif 
statistique à atteindre ? 
@nath_mstrr

N.D.P. : « Non, ce n’est pas mon style. Le 
seul objectif que je me suis fixé est d’aider 
le Club en championnat. C’est une période 
importante pour le FC Metz, je veux l’aider à 
se pérenniser en Ligue 1. »

Que penses-tu de l’ambiance au stade 
Saint-Symphorien ?  @elodiefdk

N.D.P. : « J’aime beaucoup l’ambiance. Les 
tribunes sont proches de la pelouse, ce qui 
fait penser aux stades anglais. J’apprécie 
aussi les kops derrière chaque but. Ce Stade 
sera vraiment très joli une fois terminé ! »

La Fan Zone 
   @ C u l t u re g re n a t

Quel a été ton sentiment après avoir marqué contre ton ancienne équipe ?
 @softeh57

N.D.P. : « Cela ne m’a pas touché plus que ça. J’ai été heureux de croiser 
certains visages que je connaissais à Bordeaux car j’ai joué quatre ans 
là-bas. »

Comment s’est déroulée ton intégration au sein du club ?  @mi_temps_grenat

N.D.P. : « Elle a été très bonne ! C’est un groupe très avenant, donc 
l’intégration s’est bien faite et de manière assez rapide. »

Que manque-t-il à l’équipe pour renouer avec la victoire à domicile ?  
@sciphyre

N.D.P. : « C’est difficile à dire. Il nous faut surtout de la solidité défensive à 
domicile comme à l’extérieur et être plus efficace dans nos temps forts. »

9
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Les gardiens
1 David Oberhauser
16  Alexandre Oukidja
30  Marc-Aurèle Caillard
40 Ousmane Ba

L’effectif 
du FC Metz

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 01.12.2021 Fc Metz

Les défenseurs
2  Dylan Bronn
3  Matthieu Udol
4  Sikou Niakaté
5  Jemerson
17  Thomas Delaine
18  Fabien Centonze
22  Sofiane Alakouch
23  Boubakar Kouyaté
25  William Mikelbrencis 
28  Manuel Cabit
29  Lenny Lacroix
     Amadou Mbengue

Les milieux
6  Kevin N’Doram
8  Boubacar Traoré
10  Farid Boulaya
12  Warren Tchimbembe
13  Cheikh Tidiane Sabaly
14  Vincent Pajot
15  Pape Matar Sarr
19  Habib Maïga
21  Amine Bassi

Les attaquants
7  Ibrahima Niane
9  Nicolas De Préville
11  Opa Nguette
20  Lamine Gueye
24  Lenny Joseph
26  Papa Ndiaga Yade

Coach : Frédéric Antonetti

10

Points .................................... 12
Journées ..................................  15
Diff  ...............................................  -13

19èmeClassement

Performances

Derniers matches

J15 Nice 0 - 1 FC Metz

J14 FC Metz 3 - 3 FC Bordeaux

J13 Marseille 0 - 0 FC Metz

J12 FC Metz 1 - 1 Saint-Étienne

J11 Lens 4 - 1 FC Metz

N

D

Meilleur 
buteur

Meilleur 
passeur

F. Centonze
4 buts 

L. Gueye
3 passes

Les Stats

Victoires  .................................. 2
Nuls  ..............................................    6
Défaites ......................................  7
Buts marqués  .......................      17
Buts encaissés    ...................     30

4 cartons 
rouges

36 cartons 
jaunes

N

N

V
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Les gardiens
1  Jonas Omlin
16  Dimitry Bertaud
30  Matis Carvalho

L’effectif du 
Montpellier HSC

Les défenseurs
2  Arnaud Souquet
3  Mamadou Sakho
5  Pedro Mendes 
7  Mihailo Ristic
8  Ambroise Oyongo
14  Maxime Esteve
17  Thibault Tamas
22  Mathias Suarez
26  Matheus Thuler
31  Nicolas Cozza

Les milieux
6  Junior Sambia
11  Téji Savanier
12  Jordan Ferri
13  Joris Chotard
18  Léo Leroy
25  Florent Mollet

Les attaquants
9  Valère Germain
10  Stephy Mavididi
20  Yanis Guermouche
21  Elye Wahi
23  Nicholas Gioacchini
28  Beni Makouana

Coach : Olivier Dall'oglio

Points .................................... 19
Journées ..................................  15
Diff  ...............................................  -1

11èmeClassement

Performances

Derniers matches

J15 Montpellier 0 - 1  Lyon

J14 Rennes 2 - 0 Montpellier

J13 Nice 0 - 1 Montpellier

J12 Montpellier 2 - 0 Nantes

J11 Monaco 3 - 1 Montpellier

D

D

Meilleur 
buteur

Meilleur 
passeur

F. Mollet
4 buts

T. Savanier
4 passes

Les Stats

Victoires  ................................ 5 
Nuls  ................................................    4
Défaites   ...................................  6 
Buts marqués  ........................      21
Buts encaissés    ...................     22

4 cartons
rouges

27 cartons 
jaunes

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 01.12.2021 Fc Metz

V

V

D
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Pour plus d’informations, 
contactez-nous.

8 Rue des Couteliers
57070 METZ

Par téléphone :

Via notre site internet :

03 87 57 73 67

www.proxiso.com Iso
la

tio
n 

à partir de

1€

ISOLATION 
DES COMBLES

ISOLATION 
DU PLANCHER

CALORIFUGEAGE CORRECTION 
ACOUSTIQUE

PROTECTION 
INCENDIE

POMPE À 
CHALEUR
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Cl Équipes Points Journées Diff

1 Paris SG 40 15 +20

2 Rennes 28 15 +14

3 Nice 26 15 +13

4 Marseille 26 14 +9

5 Lens 25 15 +7

6 Angers 22 15 +4

7 Lyon 22 14 +1

8 Strasbourg 20 15 +6

9 Monaco 20 15 +1

10 Nantes 19 15 0

11 Montpellier 19 15 -1

12 Brest 18 15 0

13 Lille 18 15 -3

14 Reims 16 15 -2

15 Lorient 15 15 -10

16 Bordeaux 13 15 -10

17 Troyes 13 15 -10

18 Clermont 13 15 -12

19 FC Metz 12 15 -13

20 Saint-Étienne 12 15 -14

16ème journéeLe 
Classement Mercredi 1er déc.

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 01.12.2021 Fc Metz

Dernier match avant Noël
Dimanche 12 décembre - 15h

S t a d e  S a i n t - S y m p h o r i e n
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DIEUZE - FREYMING - METZ

FORMATIONS COIFFURE*

NOUVEAU
à METZ

CAP, Mention Complémentaire et Brevet Professionnel

6, boulevard Paixhans 57000 METZ - Tél. 03 87 86 04 86 - secretariat.prov.dieuze@wanadoo.fr
 

*sous contrat d’association avec l’Etat

RENTREE
2022
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Metz - Thionville Yutz : 03 82 82 43 99

Prépa Apprentissage Industrie
Un tremplin vers l’apprentissage

Henriville : 03 87 00 34 85

Vous cherchez : un emploi, un métier, une 
reconversion ?

La Prépa Apprentissage industrie est faite pour vous !
Dans un premier temps : 

vous découvrer les filières et métiers de l’industrie pendant 200h en 
centre et 2 semaines en entreprise

Dans un second temps, une fois votre métier 
choisi : 

vous consolidez votre projet professionnel à travers un 
accompagnement de 150h et 3 semaines en entreprise

www.prepa-apprentissage-industrie.fr

Avec le 
soutien de 

Avec le 
soutien de 


