| DROIT AU BUT

Vendredi 18 aoit - 21h00
STADE SAINT-SYMPHORIEN

PARRAIN DU MATCH

ﬁ:lebonmcillot.com
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Pr Oolfire Gromi

Développement durable

Un soupgon d'intérét public, une bonne dose de croissance
sportive, et nous voici & nouveau dans l'ordre. Aux portes
des grands modeles, a la hauteur de nos antécédents. Bien
que. Pour que fout redevienne durable, désirable, en fievre
constante, il va falloir encore cravacher. Saint-Symphorien
retrouve I'élite, une saison apres l'avoir quittée. 456 jours de diet
dans un océan de montagnes russes.

Mais allons, qu'est-ce qui pourrait nous empécher de continuer
aréver ? C'est bien pour cela que vous étes la. Pour assister au
mieux, pour exulter, pour dire que vous y étiez ce jour-la. Pour
vous rappeler de ¢a, comme je me rappelle encore que je n'y
étais pas le 6 mars 1998 quand Rigobert Song a osé laile de
pigeon.

Un seul mot dordre, l'ambition. Mesurée, mais l'ambition
quand méme. Celle de revenir au premier plan, de revivre
ces moments-1a. Alors, peut-étre, je dis bien peut-étre, nous

LA BOUTIQUE
b Gl

Tribune Nord du
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 a 18h30
Mercredi & Samedi :
de 10h00 a 12h00
et de 13h30 a 18h30

Ainsi que les jours de match a domicile

boutique.fcmetz.comy

sommes sans le savoir a laube d'un
nouveau monde durable. Au front, c'est
4 'audace que l'on reconnait les génies.

Dans le doute, dans I'espoir, retrouvons
nos chants, refrouvons nos préfentions.
L'OM ? Méme pas peur. Et tant pis pour
le coeur. Ef tant mieux aussi.

Groupe Héracles

Gestion d'Evénements Grand Public Outdoor - Indoor

\

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs

Moselle Open ATP 250,

FC Metz,
Concert Direct FM,
Zoo d'Amneville,

les Marchés de Noél et bien d'autres...

Groupe Héraclés

Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger GROUPE HERACLES

En France et a l'International

groupe-h2s.com

SURETE - SECURITE
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LES INFOS

Découvrez la Fan
Zone nouvelle
version!

Inaugurée a l'éte 2022, la Fan Zone
fait le plein de nouveautés pour
cetfte saison 2023-2024 | Toujours
situé derriere la Tribune Ouest,
cet espace vous proposera de
nombreuses activités ludiques. En
plus des incontournables Cornhole
et Subbuteo, mesurez-vous en
famille ou entre amis au Puissance
4 géant, fandis que les plus jeunes
supporters seront ravis de profiter
des grandes structures gonflables.
Coté restauration, hot-dogs, pop-
corn, sandwiches et boissons

rafraichissantes vous permettront de
passer un agreable avant-matfch !

3 Fc Metz

Les maillots des Grenats aux
encheéres

Portés dimanche dernier lors du déplacement a Rennes,
les maillots des Grenats sont disponibles aux encheres |
Tentez d’acquérir 'une des tenues extérieures dédicacées
par vos joueurs préeférés. Une occasion en réve d'obtenir
la funique couleur Pierre de Jaumont portée par Georges
Mikautadze, Ismaél Traoré ou Alexandre Oukidja. Pour
enchérir sur I'un des maillots, rendez-vous des maintenant
sur www.matchwornshirt.com

Fin des enchéeres ce samedi 19 aodt a 14h00.

Réouverture du bar
« 3*m Mi-Temps » !

Fort de son succes lors de la saison 2022-2023, le bar
« 3°me Mi-Temps » du Stade Saint-Symphorien vous
aftend pour de nouveaux rendez-vous ! Ainsi, vivez le
match d'ouverture de la Coupe du Monde de Rugby
qui opposera le XV de France & la Nouvelle-Zélande,
le vendredi 8 septembre & 21h00. Quelques jours plus
tard, ne manquez pas le déplacement des Grenats sur
la pelouse du RC Lens le week-end du 16-17 septembre,
pour le compte de la 5™ journée de Ligue 1 Uber Eats.
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.'F Fc Metz Féminines

L'EFFECTIF

Qisor 2023 - 2024

LES GARDIENNES 24 |nés Oumahi

1 Emmeline Mainguy 32 Luisa Oliveira Bras
16 Gillian Nottelet 34 Assia Djebli

30 Jade Hounsa 33 Manon Magalhaes
LES DEFENSEURS LES ATTAQUANTS

2 Mareme Babou 9 Lucie Calba

3 Estelle Laurier 11 Anne-Marie Banuta
&4 Clara Moreira 14 Inés Boutaleb

8 Marine Morel 15 Shana Battouri

12 Safie Sagna 18 Solenne Ninot

17 Elise Morris 27 Assia Bouktit

21 Clara Petitjean 29 Adelie Fourre

31 Lisa Jacob Axelle Payet

LES MILIEUX

6 Candice Gherbi

7 Lydia Belkacemi

19 Chloé Zubieta

20 Justine Rougemont

CALENDRIER
des mofches cunmicon

@ Q% #

nSSE

T

)
FC Metz - Eintracht Francfort LOSC Lille - FC Metz FC Metz - AS Saint-Etienne
SAMEDI 12 AOUT SAMEDI 19 AOUT SAMEDI 26 AOUT
Tournoi de Phalsbourg A Laon Lieu a définir

ey ’."-'-”"-‘i‘. FC Metz - Dijon FCO FC Metz - RC Strasbourg-Alsace «
" AT

MERCREDI 30 AOUT SAMEDI 9 SEPTEMBRE

A vittel Lieu & définir



15 0 ans

de notre

histoire

a sauver!

Mobilisez-vous pour
la sauvegdarde de la casemate A
du Fort de Metz-Queuleu

: b 4
ﬁ r‘
' @ —
Pour en savoir plus sur le projet de réhabilitation et faire un don:

www.fondation-patrimoine.org/77891 se. ' L A

ME ov
PR PPORTER

ussi !

votre club gagne, vous gagn

B Y

1BUT = 5% DE REMISE”

*Offre réservée aux membres de la Team INTERSPORT valable du 5 aodit au 31 décembre 2023 (pour les magasins ouverts le dimanche) uniquement en magasin, pour lachat d'un maillot d’'une
des équipes de football éligibles a loffre, une remise de 5% par but inscrit en cas de victoire de [une d’elles vous sera consentie le lundi suivant le match gagné, en magasin sur présentation de
la carte de fidélité Intersport en caisse. Dans la limite de 8 buts inscrits par U'équipe éligible victorieuse, soit une remise maximale de -40% pendant la durée de loffre. Offre non cumulable avec
d'autres promotions en cours, hors bons plans, hors bonnes affaires, hors produits signalés par une étiquette «prix Intersport», hors premiers prix sport et hors carte cadeau, dans la limite des
stocks disponibles. Offre non valable dans les magasins Intersport Outlet. Voir conditions en magasin.
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Créateur imprimeur de vos supports en communication

K 03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
B contact@mj-crea.com

® 31B Rue de Créhange - 57380 FAULQUEMONT
& MJ CREACOME

Enseignes - Vitrines - Adhésifs - Textiles - Cartes de visite - Fly




LES S&EETIQ ES
PALMARES DE L'OM
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Trophée Coupe de Coupe de Ligue 1 Ligue 2 BKT Ligue des
des Champions France la Ligue Uber Eats champions

CLASSEMENT MATCHES DISPUTES
SAISON 2022-2023 ENTRE LE FC METZ ET
L'OLYMPIQUE DE MARSEILLE.
% 27 deligue2BKT _‘
La premiére datant de 1947.

@ 3eme o Ligue 1Uber Eats 38 victoires pour Metz,
61 défaites et 24 matches nuls

Fc Metz

MEILLEURS BUTEURS MEILLEURS PASSEURS

SAISON 2022-2023 SAISON 2022-2023
11 A Sanchez (14) 11 G. Mikautadze (23) 11 J. Clauss (1) 11 G. Mikautadze (7)
21 N. Tavares (6) 21 Y. Maziz (8) 2| M. Guendouzi (5) 21 A Jallow (5)

UNE IDEE CADEAU SIMPLE ET ORIGINALE

lebon

maillot
com

Découvrez le Coffret Mystere
= et laissez le hasard décider

" -10"

de remise immédiate
avec le code GAZETTE

[=] g5 =

&

N°1 EN EUROPE AVEC PLUS DE 45 000 MAILLOTS EXPEDIES
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Age: 27 ans
Poids : 79 kg
Taille : Im78

Matthieu, le FC Metz est de retour dans Iélite
nationale, un an seulement aprés ’avoir quittée. Vous,
Penfant de la ville et du club, avez dii apprécier cette
remontée immédiate...

Matthieu Udol : « C'est déja une grande fierte. Cest un
objectif qu'on a su atteindre tous ensemble. Chacun a
fait son maximum pour faire en sorte que le FC Metz
retrouve la Ligue 1 Uber Eatfs aussi rapidement. Je sais
ce que ga représente pour le club mais aussi pour toute
la ville et la région. On a ressenti un vrai soulagement. »

Aviez-vous été personnellement touché quand
Péquipe avait acté sa relégation ?

M.U. : « Jai vécu de loin la saison 2021-2022 apres
avoir été blessé (quatrieme rupture des ligaments
croisés, NDLR). Je nai pas pu aider mes coéquipiers
sur le ferrain et essayer de changer le destin. Jai
joué seulement une dizaine de matches. Cela a été
forcément une fres grosse déception individuelle et
collective. Mais je suis fier quapres ¢a, jai pu endosser
un nouveau réle dans le groupe. »

Pensez-vous que ce passage en Ligue 2 BKT a permis
au groupe d’apprendre et de gagner en maturité ?

M.U. : « Oui, d'autant plus que notre parcours de la
saison derniére a été fait de hauts et de bas, puis de tres
hauts a la fin. On avait un groupe jeune. Cela a permis
a beaucoup de joueurs dengranger de l'expérience.
Mais il ne faut pas oublier que cette saison, le niveau et
l'exigence sont différents. »

Les scénes de joie qui ont suivi la victoire contre
Bastia (3-2) en juin dernier sont encore dans les
mémoires. Est-ce votre meilleur souvenir de joueur
professionnel ?

M.U.: « Clairement | En termes d’émotions, c'était fort et
incroyable de voir tfout ce monde heureux. Quand on
revit les moments difficiles qu'on a traversés la saison
derniére, on se dit que l'issue était assez inattendue. On
a eu la sensation d'avoir réussi a recréer un engouement
que je navais jamais eu jusqu’ici. Cet engouement s'est
poursuivi cet été, avec un nombre d’abonnés historique
pour le FC Metz. C'est le plus beau moment que jai pu
vivre | »

Fc Metz

INTERVIEW,

Né le 20 mars 1996 & Metz
Nationalité : Frangaise

Poste : Défenseur
Carriere : Au FC Metz depuis 2006
RFC Seraing (prét, 2015 - 2016)

On imagine que c’est pour vivre ce genre d’émotions
que vous avez décidé de vous lancer dans le football...

M.U. : « Je ne me suis pas lancé dans le football
uniquement pour cela ! Mais quand on en fait son
métier et quon devient joueur professionnel, on le
fait aussi pour gagner le plus de choses possibles et
célébrer des moments de victoire. »

Avant cela, quelles ont été les grands moments et les
grandes victoires qui ont fagonné votre carriére ?

M.U. 1 « Jen ai connu plusieurs, des I'école de football
du FC Metz. Je me souviens quon a gagné plusieurs
fournois, sous la direction de Jean-Pierre Goujard.
'y a eu aussi la Danone Cup que jai remportée
sous les couleurs de 'Equipe de France en 2008, la
Coupe Gambardella que jai eu I'honneur de disputer.
Individuellement, je noublierai pas mes débuts avec
I'équipe réserve et mes débuts avec 'équipe premiere,
suivis de mon premier contrat professionnel, d’un titre de
champion de Ligue 2 et de plusieurs saisons dans [élite »

bk

Le FC Metz, c’est quand méme
17 ans de ma vie ! Ici, j’ai tout
connu. Des grandes peines,

des moments de difficulté.
Mais aussi des périodes de
joie. C’est mon club de coeur!

"

Aujourd’hui, que représente le FC Metz pour vous ?

M.U. . « Cest quand méme 17 ans de ma vie ! Durant
ma jeunesse, avanf de m'y engager, je suivais déja le
parcours du club. J'ai tout connu. Des grandes peines,
des moments de difficulté. Mais aussi des périodes de
jole. C'est mon club de ceoeur. Je ne peux pas dire que
c'est la premiere chose dans ma vie, parce qu'il y a ma
famille et mes enfants. Mais le FC Metz occupe plus
gu’une trés grosse place »
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Vous avez arboré le brassard de capitaine sur
Pensemble de la saison 2022-2023. Peut-on dire que
c’était la suite logique des choses ?

M.U.: « Oui, on peut dire cela. Peut-étre que si je n'avais
pas connu mes différentes blessures, je l'aurais porté
plus t6t. Je n'en faisais pas une aftente particuliere.
Mais & l'arrivée, on peut y voir une contfinuité. Javais
déja eu le brassard dans les équipes de jeunes du
club. Jai été amené a ce que cela arrive également
avec l'équipe professionnelle. Pour mon histoire
commune avec le FC Meftz, je trouve le symbole est
plutét joli ! »

Ce vendredi marquera les retrouvailles entre I’équipe
et le public de Saint-Symphorien, qui plus est, face a
P’Olympique de Marseille. Les ingrédients d’une belle
féte sont réunis...

M.U. : « On sait que cette saison, on va jouer dans un
stade qui sera bien rempli. On aura droit a de belles
affiches au fil des mois. On s'est batftu pour en arriver
|a. Maintenant, on sait que les prochains matches ne
seront pas simples & négocier. Mais qui naimerait pas
affronter Marseille, Paris ou Lyon ? J'ai hate de retrouver
la compétition et notre arene | »

Quel message aimeriez-vous adresser aux supporters ?

MU. : « Déja, je voudrais les remercier pour le
soutfien gu’ils nous ont offert la saison passée. Cela
nous a permis de faire réaliser un exploit en fin de
championnat. Jespere que cette année, ils seront la
pour nous soutenir jusqu’au bout pour qu'on obtienne
un résultat positif | »
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¢) LIGUE 1 , .
Uber Eats ,SI -~ >

DIFFUSEUR OFFICIEL ﬁ %

LA SEULE OFFRE AVEC

70 100% DES MATCHS §
DU FC METZ

EN EXTRAITS EN QUASI DIRECT "

#  Téléchal

¢ IApp Store

APPELEZ LE REJI]IZ %

0387375848 NOTRE EQUIPE!

ASSISTANTFAI\IIlLIAL@I\IIUSEI.LE.FR

LE DEPARTEMENT RECRUTE
DES ASSISTANTS FAMILIAUX
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FECTIF
ofinll Ol o Nt
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LES GARDIENS 12 Warren Tchimbembe
1 Guillaume Dietsch 14 Cheikh Tidiane Sabaly
16 Alexandre Oukidja 18 Lamine Camara
30 Marc-Aurele Caillard 19 Habib Maiga
57 Alexis Mirbach 20 Sami Lahssaini

21 Jean N'Guessan
LES DEFENSEURS 25 Arthur Atta
2 Maxime Colin 27 Danley Jean Jacques
3 Matthieu Udol 34 Joseph Nduquidi
5 Fali Candé 36 Ablie Jallow
8 Ismaél Traoré
15 Aboubacar L6 LES ATTAQUANTS
22 Sofiane Alakouch 9 Georges Mikautadze
38 Sadibou Sané 11 Simon Elisor
39 Koffi Kouao 17 Benjamin Tetteh

37 Ibou Sané
LES MILIEUX 77 Dias Vagner
6 Kevin N'Doram
7 Papa Amadou Diallo
10 Youssef Maziz

L'EFFECTIF
de U Qlympigee 4 M

Coach : Marcelino

LES GARDIENS 19 Geoffrey Kondogbia
1 Simon Ngapandouetnbu 21 Valentin Rongier
16 Pau Lopez 22 Pape Gueye
36 Rubén Blanco 27 Jordan Veretout
LES DEFENSEURS LES ATTAQUANTS
& Samuel Gigot 9 Vitor Manuel Carvalho Oliveira
5 Leonardo Balerdi 10 Pierre-Emerick Aubameyang
7 Jonathan Clauss 11 Ismaila Sarr
; ) 12 Renan Lodi 24 Frangois Mughe
7 = 95 Isaak Touré 29 lliman Ndiaye
MACGM _ ' CMACGY . 99 Chancel Mbemba
B ‘ =1 Jordan Amavi
Pol Lirola
LES MILIEUX
6 Mattéo Guendouzi
8 Azzedine Ounahi
11 Amine Harit
18 Ruslan Malinovskyi




Pour vos activites loisirs
et professionnelles,

CAR AVENUE

ASSISTANCE
'  W—)

#SeDéplacerMoinsPolluer

partenaire de votre Mobilite |
au quotidien.

Www.caravenue.com
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I.E CLASSEMENT 2tME JOURNEE

Cl Equipes Points J  Diff Vendredi 18 aoit
1  Rennes 3 1 +

2  Monaco 3 1 +2

Samedi 19 aoit

3  Brest 3 1 +1

4 Toulouse 3 1 +]

5 Marseille 3 1 #

6  Strasbourg 3 1 +1

7  LeHavre 1 ] o Dimanche 20 aout
8  Montpellier 1 1 0
9 Lille 1 1 0

10 Nice 1 1 0

1 Lorient 1 1 0

12 Paris 1 1 0

13 Lens 0 1 -1

14  Lyon 0 1 -

15 Reims () 1 -1

16  Nantes 0 1 -1

17  Clermont 0 1 2

18  FC Metz 0 1 -4

& LIGUE 1 UberEats




LEMET"RECRUTE ET F OI:\:E SES CONDUCTEURS

RENDEZ-VOUS SAMEDI 9 SEPTEMBRE
DE FORMATION AFTRAL (Face ABRICO DEPOT)*

JOB DATING DE 9H A 13H

Plus d'informations sur lemet.fr
*Rue de la mouée, ZAC De la Peti
, etite Voevre, 57070 METZ LE NE
) T’ '/ AFTRAL



ET 31 TU DEGIDALS DE DEVENIR
APPRENTI DANS L'INDUSTRIE ?,

CAP, TITRE PROFESSIONNEL, BAC PROFESSION
MENTION COMPLEMENTAIRE, BTS, LICENCE

PROFESSIONNEL, MASTER, INGENIEUR

Au Péle Formation UIMM Lorraine, 50
dipldmes proposés en apprentissage dans les

domaines du:

®* Numérique,

® Transformation du métal,
s catroni ir‘ '
: -T-’

® Mécatronique,

® Usinage, j 1 _ '
® Electrotechnique, T o ' : i TE L

®* Maintenance

® Ressources humaines

* QSE..

UIMM

POLE FORMATION

Lomaine

La FABRIQUE
DE UAVENIR

HENRIVILLE YUTZ
03 87 00 34 81 03 82 82 43 80

recrutement@formation-industries-lorraine.com
www.formation-industries-lorraine.com



