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Développement durable
 
Un soupçon d’intérêt public, une bonne dose de croissance 
sportive, et nous voici à nouveau dans l’ordre. Aux portes 
des grands modèles, à la hauteur de nos antécédents. Bien 
que. Pour que tout redevienne durable, désirable, en fièvre 
constante, il va falloir encore cravacher. Saint-Symphorien 
retrouve l’élite, une saison après l’avoir quittée. 456 jours de diet 
dans un océan de montagnes russes.
 
Mais allons, qu’est-ce qui pourrait nous empêcher de continuer 
à rêver ? C’est bien pour cela que vous êtes là. Pour assister au 
mieux, pour exulter, pour dire que vous y étiez ce jour-là. Pour 
vous rappeler de ça, comme je me rappelle encore que je n’y 
étais pas le 6 mars 1998 quand Rigobert Song a osé l’aile de 
pigeon.
 
Un seul mot d’ordre, l’ambition. Mesurée, mais l’ambition 
quand même. Celle de revenir au premier plan, de revivre 
ces moments-là. Alors, peut-être, je dis bien peut-être, nous 

Tribune Nord du 
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 à 18h30

Mercredi à Samedi :
de 10h00 à 12h00 

et de 13h30 à 18h30

Ainsi que les jours de match à domicile

L'ÉDITO
Par Culture Grenat

LA BOUTIQUE
du Stade

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
Moselle Open ATP 250, 

FC Metz, 
Concert Direct FM, 
Zoo d'Amneville, 

les Marchés de Noël et bien d'autres...

Groupe Héraclès
Gestion d'Événements Grand Public Outdoor - Indoor

Groupe Héraclès 
Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

En France et à l 'International
groupe-h2s.com
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sommes sans le savoir à l’aube d’un 
nouveau monde durable. Au front, c’est 
à l’audace que l’on reconnaît les génies.
 
Dans le doute, dans l’espoir, retrouvons 
nos chants, retrouvons nos prétentions. 
L’OM ? Même pas peur. Et tant pis pour 
le cœur. Et tant mieux aussi.
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Découvrez la Fan 
Zone nouvelle 
version ! 

Inaugurée à l’été 2022, la Fan Zone 
fait le plein de nouveautés pour 
cette saison 2023-2024 ! Toujours 
situé derrière la Tribune Ouest, 
cet espace vous proposera de 
nombreuses activités ludiques. En 
plus des incontournables Cornhole 
et Subbuteo, mesurez-vous en 
famille ou entre amis au Puissance 
4 géant, tandis que les plus jeunes 
supporters seront ravis de profiter 
des grandes structures gonflables. 
Côté restauration, hot-dogs, pop-
corn, sandwiches et boissons 
rafraîchissantes vous permettront de 
passer un agréable avant-match ! 

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz

LES INFOSde la semaine
Les maillots des Grenats aux 
enchères  

Portés dimanche dernier lors du déplacement à Rennes, 
les maillots des Grenats sont disponibles aux enchères ! 
Tentez d’acquérir l’une des tenues extérieures dédicacées 
par vos joueurs préférés. Une occasion en rêve d’obtenir 
la tunique couleur Pierre de Jaumont portée par Georges 
Mikautadze, Ismaël Traoré ou Alexandre Oukidja. Pour 
enchérir sur l’un des maillots, rendez-vous dès maintenant 
sur www.matchwornshirt.com
Fin des enchères ce samedi 19 août à 14h00. 

Réouverture du bar 
« 3ème Mi-Temps » ! 

Fort de son succès lors de la saison 2022-2023, le bar 
« 3ème Mi-Temps » du Stade Saint-Symphorien vous 
attend pour de nouveaux rendez-vous ! Ainsi, vivez le 
match d’ouverture de la Coupe du Monde de Rugby 
qui opposera le XV de France à la Nouvelle-Zélande, 
le vendredi 8 septembre à 21h00. Quelques jours plus 
tard, ne manquez pas le déplacement des Grenats sur 
la pelouse du RC Lens le week-end du 16-17 septembre, 
pour le compte de la 5ème journée de Ligue 1 Uber Eats. 

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023
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L'EFFECTIF
Saison 2023 - 2024

LES GARDIENNES
1  Emmeline Mainguy
16  Gillian Nottelet
30  Jade Hounsa

LES DÉFENSEURS
2  Marème Babou
3  Estelle Laurier
4  Clara Moreira
8  Marine Morel
12  Safie Sagna
17  Elise Morris
21  Clara Petitjean
31  Lisa Jacob

LES MILIEUX
6  Candice Gherbi
7  Lydia Belkacemi 
19  Chloé Zubieta
20  Justine Rougemont

24  Inès Oumahi
32  Luisa Oliveira Bras
34  Assia Djebli
33  Manon Magalhaes

LES ATTAQUANTS
9  Lucie Calba
11  Anne-Marie Banuta
14  Inès Boutaleb
15  Shana Battouri
18  Solenne Ninot
27  Assia Bouktit
29  Adelie Fourre
      Axelle Payet

CALENDRIER
des matches amicaux

SAMEDI 12 AOÛT
Tournoi de Phalsbourg

2 - 1

FC Metz - Eintracht Francfort

SAMEDI 19 AOÛT
À Laon

LOSC Lille - FC Metz

SAMEDI 26 AOÛT
Lieu à définir

FC Metz - AS Saint-Etienne

MERCREDI 30 AOÛT
À Vittel

FC Metz - Dijon FCO

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
Lieu à définir

FC Metz - RC Strasbourg-Alsace
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*Offre réservée aux membres de la Team INTERSPORT valable du 5 août au 31 décembre 2023 (pour les magasins ouverts le dimanche) uniquement en magasin, pour l’achat d’un maillot d’une 
des équipes de football éligibles à l’offre, une remise de 5% par but inscrit en cas de victoire de l’une d’elles vous sera consentie le lundi suivant le match gagné, en magasin sur présentation de 
la carte de fidélité Intersport en caisse. Dans la limite de 8 buts inscrits par l’équipe éligible victorieuse, soit une remise maximale de -40% pendant la durée de l’offre. Offre non cumulable avec 
d’autres promotions en cours,  hors bons plans, hors bonnes affaires, hors produits signalés par une étiquette «prix Intersport», hors premiers prix sport et hors carte cadeau, dans la limite des 
stocks disponibles. Offre non valable dans les magasins Intersport Outlet. Voir conditions en magasin.

-5%
1 BUT = 5% DE REMISE *

PRIMEDU

SUPPORTER
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03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
contact@mj-crea.com

31B Rue de Créhange - 57380 FAULQUEMONT

MJ CREACOME

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz
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PALMARÈS DE L'OM
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10
13

1

Trophée 
des Champions

Coupe de
France

Coupe de
la Ligue

Ligue 1 
Uber Eats

Ligue 2 BKT Ligue des 
champions

CLASSEMENT 
SAISON 2022-2023

2ème de Ligue 2 BKT

3ème de Ligue 1 Uber Eats

MATCHES DISPUTÉS
ENTRE LE FC METZ ET 
L'OLYMPIQUE DE MARSEILLE.

La première datant de 1947.123 38 victoires pour Metz, 
61 défaites et 24 matches nuls

MEILLEURS BUTEURS
SAISON 2022-2023

1 l A. Sanchez (14)
2 l N. Tavares (6)

1 l G. Mikautadze (23)
2 l Y. Maziz (8)

MEILLEURS PASSEURS
SAISON 2022-2023

1 l J. Clauss (11)
2 l M. Guendouzi (5)

1 l G. Mikautadze (7)
2 l A. Jallow (5)

LES STATISTIQUESde l'Olympique de Marseille

Découvrez le Coffret Mystère 
et laissez le hasard décider

de remise immédiate 
avec le code GAZETTE

N°1 EN EUROPE AVEC PLUS DE 45 000 MAILLOTS EXPÉDIÉS

UNE IDÉE CADEAU SIMPLE ET ORIGINALE

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz
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Matthieu, le FC Metz est de retour dans l’élite 
nationale, un an seulement après l’avoir quittée. Vous, 
l’enfant de la ville et du club, avez dû apprécier cette 
remontée immédiate…

Matthieu Udol : « C’est déjà une grande fierté. C’est un 
objectif qu’on a su atteindre tous ensemble. Chacun a 
fait son maximum pour faire en sorte que le FC Metz 
retrouve la Ligue 1 Uber Eats aussi rapidement. Je sais 
ce que ça représente pour le club mais aussi pour toute 
la ville et la région. On a ressenti un vrai soulagement. »

Aviez-vous été personnellement touché quand 
l’équipe avait acté sa relégation ? 

M.U. : « J’ai vécu de loin la saison 2021-2022 après 
avoir été blessé (quatrième rupture des ligaments 
croisés, NDLR). Je n’ai pas pu aider mes coéquipiers 
sur le terrain et essayer de changer le destin. J’ai 
joué seulement une dizaine de matches. Cela a été 
forcément une très grosse déception individuelle et 
collective. Mais je suis fier qu’après ça, j’ai pu endosser 
un nouveau rôle dans le groupe. »

Pensez-vous que ce passage en Ligue 2 BKT a permis 
au groupe d’apprendre et de gagner en maturité ? 

M.U. : « Oui, d’autant plus que notre parcours de la 
saison dernière a été fait de hauts et de bas, puis de très 
hauts à la fin. On avait un groupe jeune. Cela a permis 
à beaucoup de joueurs d’engranger de l’expérience. 
Mais il ne faut pas oublier que cette saison, le niveau et 
l’exigence sont différents. »

Les scènes de joie qui ont suivi la victoire contre 
Bastia (3-2) en juin dernier sont encore dans les 
mémoires. Est-ce votre meilleur souvenir de joueur 
professionnel ? 

M.U. : « Clairement ! En termes d’émotions, c’était fort et 
incroyable de voir tout ce monde heureux. Quand on 
revit les moments difficiles qu’on a traversés la saison 
dernière, on se dit que l’issue était assez inattendue. On 
a eu la sensation d’avoir réussi à recréer un engouement 
que je n’avais jamais eu jusqu’ici. Cet engouement s’est 
poursuivi cet été, avec un nombre d’abonnés historique 
pour le FC Metz. C’est le plus beau moment que j’ai pu 
vivre ! »

Né le 20 mars 1996 à Metz
Nationalité : Française
Âge : 27 ans
Poids : 79 kg
Taille : 1m78

INTERVIEWMatthieu Udol

On imagine que c’est pour vivre ce genre d’émotions 
que vous avez décidé de vous lancer dans le football…

M.U. : « Je ne me suis pas lancé dans le football 
uniquement pour cela ! Mais quand on en fait son 
métier et qu’on devient joueur professionnel, on le 
fait aussi pour gagner le plus de choses possibles et 
célébrer des moments de victoire. »

Avant cela, quelles ont été les grands moments et les 
grandes victoires qui ont façonné votre carrière ? 

M.U. : « J’en ai connu plusieurs, dès l’école de football 
du FC Metz. Je me souviens qu’on a gagné plusieurs 
tournois, sous la direction de Jean-Pierre Goujard. 
Il y a eu aussi la Danone Cup que j’ai remportée 
sous les couleurs de l’Équipe de France en 2008, la 
Coupe Gambardella que j’ai eu l’honneur de disputer. 
Individuellement, je n’oublierai pas mes débuts avec 
l’équipe réserve et mes débuts avec l’équipe première, 
suivis de mon premier contrat professionnel, d’un titre de 
champion de Ligue 2 et de plusieurs saisons dans l’élite »

Le FC Metz, c’est quand même 
17 ans de ma vie ! Ici, j’ai tout 
connu. Des grandes peines, 
des moments de difficulté. 
Mais aussi des périodes de 

joie. C’est mon club de cœur !

"

"

Aujourd’hui, que représente le FC Metz pour vous ?

M.U. : « C’est quand même 17 ans de ma vie ! Durant 
ma jeunesse, avant de m’y engager, je suivais déjà le 
parcours du club. J’ai tout connu. Des grandes peines, 
des moments de difficulté. Mais aussi des périodes de 
joie. C’est mon club de cœur. Je ne peux pas dire que 
c’est la première chose dans ma vie, parce qu’il y a ma 
famille et mes enfants. Mais le FC Metz occupe plus 
qu’une très grosse place »

Poste : Défenseur
Carrière : Au FC Metz depuis 2006
RFC Seraing (prêt, 2015 - 2016)



10

Vous avez arboré le brassard de capitaine sur 
l’ensemble de la saison 2022-2023. Peut-on dire que 
c’était la suite logique des choses ?

M.U. : « Oui, on peut dire cela. Peut-être que si je n’avais 
pas connu mes différentes blessures, je l’aurais porté 
plus tôt. Je n’en faisais pas une attente particulière. 
Mais à l’arrivée, on peut y voir une continuité. J’avais 
déjà eu le brassard dans les équipes de jeunes du 
club. J’ai été amené à ce que cela arrive également 
avec l’équipe professionnelle. Pour mon histoire 
commune avec le FC Metz, je trouve le symbole est 
plutôt joli ! »

Ce vendredi marquera les retrouvailles entre l’équipe 
et le public de Saint-Symphorien, qui plus est, face à 
l’Olympique de Marseille. Les ingrédients d’une belle 
fête sont réunis…

M.U. : « On sait que cette saison, on va jouer dans un 
stade qui sera bien rempli. On aura droit à de belles 
affiches au fil des mois. On s’est battu pour en arriver 
là. Maintenant, on sait que les prochains matches ne 
seront pas simples à négocier. Mais qui n’aimerait pas 
affronter Marseille, Paris ou Lyon ? J’ai hâte de retrouver 
la compétition et notre arène ! »

Quel message aimeriez-vous adresser aux supporters ?

M.U. : « Déjà, je voudrais les remercier pour le 
soutien qu’ils nous ont offert la saison passée. Cela 
nous a permis de faire réaliser un exploit en fin de 
championnat. J’espère que cette année, ils seront là 
pour nous soutenir jusqu’au bout pour qu’on obtienne 
un résultat positif ! »

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz
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REJOIGNEZ 
NOTRE ÉQUIPE !

Un métier à domicile 
au service de la 
protection des enfants

TOUTES LES INFORMATIONS SUR MOSELLE.FR

DEVENEZ 
FAMILLE 
D’ACCUEIL

APPELEZ LE

03 87 37 58 48
OU 

ASSISTANTFAMILIAL@MOSELLE.FR

LE DÉPARTEMENT RECRUTE 
DES ASSISTANTS FAMILIAUX
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Coach : László Bölöni

L'EFFECTIF
du Football Club de Metz

LES GARDIENS
1  Guillaume Dietsch
16  Alexandre Oukidja
30  Marc-Aurèle Caillard
57  Alexis Mirbach

LES DÉFENSEURS
2  Maxime Colin
3  Matthieu Udol
5  Fali Candé
8  Ismaël Traoré
15  Aboubacar Lô    
22  Sofiane Alakouch
38  Sadibou Sané
39  Koffi Kouao

LES MILIEUX
6  Kevin N’Doram
7  Papa Amadou Diallo
10  Youssef Maziz

12  Warren Tchimbembe
14  Cheikh Tidiane Sabaly
18  Lamine Camara
19  Habib Maïga
20  Sami Lahssaini
21  Jean N'Guessan
25  Arthur Atta
27  Danley Jean Jacques
34  Joseph Nduquidi
36  Ablie Jallow

LES ATTAQUANTS
9  Georges Mikautadze
11  Simon Elisor
17  Benjamin Tetteh
37  Ibou Sané
77  Dias Vagner

Coach : Marcelino

L'EFFECTIF
de l'Olympique de Marseille

LES GARDIENS
1  Simon Ngapandouetnbu
16  Pau Lopez
36  Rubén Blanco

LES DÉFENSEURS
4  Samuel Gigot
5  Leonardo Balerdi
7  Jonathan Clauss
12  Renan Lodi 
95  Isaak Touré
99  Chancel Mbemba
      Jordan Amavi
       Pol Lirola

LES MILIEUX
6  Mattéo Guendouzi
8  Azzedine Ounahi
11  Amine Harit
18  Ruslan Malinovskyi

19  Geoffrey Kondogbia
21  Valentin Rongier
22  Pape Gueye
27  Jordan Veretout

LES ATTAQUANTS
9  Vitor Manuel Carvalho Oliveira
10  Pierre-Emerick Aubameyang
11  Ismaïla Sarr
24  François Mughe
29  Iliman Ndiaye

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz
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Pour vos activités loisirs
et professionnelles,

partenaire de votre Mobilité
au quotidien.

ACHETEZ - ENTRETENEZ - VENDEZ

www.caravenue.com
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Vendredi 18 août 

21:00

Cl Équipes Points J Diff

1 Rennes 3 1 +4

2 Monaco 3 1 +2

3 Brest 3 1 +1

4 Toulouse 3 1 +1

5 Marseille 3 1 +1

6 Strasbourg 3 1 +1

7 Le Havre 1 1 0

8 Montpellier 1 1 0

9 Lille 1 1 0

10 Nice 1 1 0

11 Lorient 1 1 0

12 Paris 1 1 0

13 Lens 0 1 -1

14 Lyon 0 1 -1

15 Reims 0 1 -1

16 Nantes 0 1 -1

17 Clermont 0 1 -2

18 FC Metz 0 1 -4

LE CLASSEMENT 2ÈME JOURNÉE

Samedi 19 août

17:45

21:00

Dimanche 20 août

13:00

15:00

15:00

15:00

17:05

20:45

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz



15GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 18.08.2023 Fc Metz

L’Eurométropole de Metz vous transporte

Plus d’informations sur lemet.fr
*Rue de la mouée, ZAC De la Petite Voevre, 57070 METZ

ET SI C’ÉTAIT VOUS 
DERRIÈRE LE VOLANT ? 

RENDEZ-VOUS SAMEDI 9 SEPTEMBRE

AU CENTRE DE FORMATION AFTRAL (FACE À BRICO DÉPOT)*

JOB DATING DE 9H À 13H

LE MET’ RECRUTE ET FORME SES CONDUCTEURS
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Numérique,
 Transformation du métal,
Mécatronique,
 Usinage,
 Electrotechnique,
Maintenance
 Ressources humaines
QSE...

CAP, TITRE PROFESSIONNEL, BAC PROFESSIONNEL, 
MENTION COMPLÉMENTAIRE, BTS, LICENCE 
PROFESSIONNEL, MASTER, INGENIEUR

Au Pôle Formation UIMM Lorraine, 50 
diplômes proposés en apprentissage dans les 
domaines du : 

Et si tu decidais de devenir 
apprenti dans l’industrie ?

rreeccrruutteemmeenntt@@ffoorrmmaattiioonn--iinndduussttrriieess--lloorrrraaiinnee..ccoomm
wwwwww..ffoorrmmaattiioonn--iinndduussttrriieess--lloorrrraaiinnee..ccoomm
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