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Frappe-toi le cœur

Frappe-toi le cœur et réveille-le. C’est encore le moment. De 
façon presque miraculeuse, c’est toujours l’occasion. Dehors, 
après avoir enfilé ton maillot grenat, après avoir bu ta dernière 
gorgée, tu verras une masse, toujours aussi généreuse, te 
dire que c’est encore l’instant de faire. De façon presque 
miraculeuse, ils sont encore là, à se frapper le cœur, qui saigne 
à force, pour propulser tes courses, tes choix, tes duels et 
n’importe quel mouvement de ton corps qui ira défendre la 
même couleur que la sienne, qui ira de l’avant pour triompher 
enfin.
 
Tout ça fut un enfer et par un passage aigu à l’état de veille, 
il est imaginable de rectifier. Tu le sais, tu peux le faire. Avec 
ton copain de gauche, ton coéquipier de droite, juste avant 
le coup de sifflet, regardez-vous et voyez votre puissance et 
celle qui vous entoure. Il n’y a rien d’impossible, juste des belles 

Tribune Nord du 
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 à 18h30

Mercredi à Samedi :
de 10h00 à 12h00 

et de 13h30 à 18h30

Ainsi que les jours de match à domicile

LA BOUTIQUE
du Stade

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
Moselle Open ATP 250, 

FC Metz, 
Concert Direct FM, 
Zoo d'Amneville, 

les Marchés de Noël et bien d'autres...

Groupe Héraclès
Gestion d'Événements Grand Public Outdoor - Indoor

Groupe Héraclès 
Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

En France et à l 'International
groupe-h2s.com

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024

histoires à créer, des critiques à faire 
pleurer.
 
Alors frappe-toi le cœur et réveille-le. 
C’est encore le moment.

L'ÉDITO
Par Culture Grenat
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Des maillots inédits 
aux enchères 

Les maillots collectors portés, lors 
de la 27ème journée de championnat 
dédiée à la lutte contre le racisme, 
par Georges Mikautadze, Ibou 
Sané, Matthieu Udol ont été mis 
aux enchères sur la plateforme 
MatchWornShirt. Vous avez jusqu’au 
21 avril pour tenter d’obtenir votre 
tunique grenat, floqué d’un patch 
inédit et d’un badge Ligue 1 Uber 
Eats en noir et blanc. L’ensemble 
des recettes sera ensuite reversé à 
quatre associations de lutte contre 
les discriminations avec lesquelles 
la LFP collabore tout au long de 
l’année. 

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz

LES INFOSde la semaine
Les Bleues victorieuses  

Face à la République d’Irlande, au Stade Saint-
Symphorien, l’Équipe de France féminine a idéalement 
débuté sa campagne de qualification à l’Euro 2025.  
Vendredi 5 avril, les protégées d’Hervé Renard se sont 
imposées 1-0 devant plus de 17 000 spectateurs. C’est 
Marie-Antoinette Katoto qui a marqué le but de la victoire, 
en tout début de match, de quoi ravir les nombreux fans 
présents. Les joueuses poursuivent ainsi leur belle série 
à Saint-Symphorien, puisqu’elles n’ont jamais perdu dans 
l’antre messine. 

Arthur Atta Grenat 
du mois de mars

Auteur de son premier but en Ligue 1 Uber Eats face au 
Stade de Reims, Arthur Atta vient d’être élu Grenat du 
mois de mars, présenté par Flitbix. Le milieu de terrain a 
été plébiscité par les internautes de www.fcmetz.com, 
devançant Maxime Colin, Georges Mikautadze et Matthieu 
Udol. Ses bonnes performances pendant toute cette 
période lui ont donc permis d’obtenir le trophée du mois 
avec 51% des votes. Félicitations Arthur ! 



4GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz

RETOUR SUR
la dernière renconte

DIM. 31 MARS
AU STADE DEZAVELLE

1 - 1

J15

LA COMPOSITION
Hounsa – Babou – Morel – Moreira – Laurier – Belkacemi 
– Banuta – Rougemont – Banuta (Battouri, 57') – Sagna - 
Boutaleb (Zubieta, 88') - Oliveira (Ninot, 72')

LA BUTEUSE
30' Estelle Laurier

DIM. 28 AVRIL
STADE MAURICE RIGAUD

J18
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des matches de championnat
CALENDRIER

DIM. 14 AVRIL
STADE DEGOUVE BRABANT

J17

DIM. 21 AVRIL
STADE SAINT-SYMPHORIEN

J18
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Notre territoire regorge de pépites,  
valorisons-les ensemble !

VOTRE EXPÉRIENCE NOUS INTÉRESSE
Avant le 20 avril, dites-nous tout  

sur vos pratiques culturelles,
et devenez acteur du projet de valorisation et d’animation 

des patrimoines de l’Eurométropole de Metz bit.ly/3uQetXG

Prenez  
10 minutes  

pour répondre  
au questionnaire  

en scannant  
le QR Code eurometropolemetz.eu

Questionnaire 
également  

disponible sur  
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03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
contact@mj-crea.com

31B Rue de Créhange - 57380 FAULQUEMONT

MJ CREACOME

Rafael Lorraine à l’honneur ! 
Le partenariat entre le FC Metz, CAR Avenue et Rafael Lorraine 
est de retour ! À l’occasion de la réception du RC Lens ce 
vendredi 12 avril, l’association mosellane s’affiche sur la face 
avant des maillots des Grenats, et ce, grâce à la visibilité 
généreusement offerte par CAR Avenue. 

Créé en 2012 en la mémoire de Rafael Fiorina, parti à l’âge de 
14 ans, Rafael Lorraine rend possible les rêves de nombreux 
enfants grâce à l’implication et l’investissement de son équipe 
de bénévoles. Afin de leur apporter un soutien moral et 
l’énergie nécessaire pour lutter contre la maladie, l’association 
accompagne les enfants de la région à travers de nombreuses 
activités individuelles ou collectives.

Face au RC Lens, c’est avec fierté que le FC Metz voit Rafael 
Lorraine s’afficher sur le maillot des Grenats durant l’intégralité 
d’une rencontre de Ligue 1 Uber Eats, et espère offrir une 
visibilité élargie aux valeurs portées par l’entité mosellane. En 
plus d’un dispositif de communication conséquent, 11 enfants 
de l’association accompagneront l’équipe messine, à leur entrée 
sur la pelouse. Après cette expérience unique, ces derniers 
rejoindront 14 autres enfants ainsi que leurs parents, en espace 
VIP, pour suivre le match du soir. 

Aussi, pour la première fois depuis le début de ce partenariat, 
le club grenat est heureux d’annoncer le lancement d’une 

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz6

super tombola. L’intégralité des maillots 
portés et dédicacés par les joueurs 
entrés en jeu à l’occasion de ce match 
comptant pour la 29ème journée de 
Ligue 1 Uber Eats ainsi que deux ballons 
dédicacés par l’ensemble de l’effectif 
messin, sont à gagner. Les tickets de 
tombola s’achètent 3€ sur la plateforme 
HelloAsso. L’ensemble des recettes sera 
reversé à l’association Rafael Lorraine. 

Scannez le QR code 
pour accéder à la tombola
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CLASSEMENT 
SAISON 2022-2023

2ème de Ligue 2 BKT

2ème de Ligue 1 Uber Eats

MATCHES DISPUTÉS
ENTRE LE FC METZ ET 
LE RC LENS
Le premier datant de 1950.116 36 victoires pour Metz, 

51 défaites et 29 matches nuls

MEILLEURS BUTEURS
SAISON 2023-2024

1 l E. Wahi (7)
2 l W. Said (6)

1 l G. Mikautadze (7)
2 l M. Udol (3)

MEILLEURS PASSEURS
SAISON 2023-2024

1 l F. Sotoca (5)
2 l A. Aguilar (3)

1 l M. Udol (4)
2 l L. Camara (3)

LES STATISTIQUES

DÉCOUVREZ LE COFFRET MYSTÈRE 
ET LAISSEZ LE HASARD DÉCIDER

DE REMISE IMMÉDIATE 
AVEC LE CODE GAZETTE

N°1 EN EUROPE AVEC PLUS DE 130 000 MAILLOTS EXPÉDIÉS

UNE IDÉE CADEAU SIMPLE ET ORIGINALE

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz

PALMARÈS DE LENS

1

Ligue 1 
Uber Eats

1

Coupe de
la Ligue

4

Ligue 2 BKT

STATISTIQUES GÉNÉRALES 
DE LENS CETTE SAISON

12
VICTOIRES

7
NULS

9
DÉFAITES

BUTS MARQUÉS - 37  BUTS ENCAISSÉS - 30
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© Paul Collinet
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Didier, vous êtes né le 19 septembre 1996 
à Bertoua au Cameroun. Comment s’est 
déroulée votre enfance dans le pays des Lions 
indomptables ?

Didier Lamkel Zé : « Je ne pense pas avoir eu une 
enfance facile. Il faut savoir que j’ai cinq frères 
et trois sœurs. Nous sommes donc neuf enfants 
dans la famille et mes parents se sont saignés 
pour s’occuper de nous. Ils ont fait énormément 
de sacrifices pour qu’on ne manque de rien 
et qu’on soit heureux. Aujourd’hui, je me sens 
redevable et ma famille compte sur moi. J’essaie 
de m’occuper du mieux possible d’eux. D’ailleurs, 
j’espère pouvoir faire venir mon petit frère en 
France prochainement. Il s’est lancé dans la 
restauration, et il espère trouver un travail ici, et 
m’aider dans ma nutrition au quotidien. »

Dès vos 11 ans vous portez les couleurs des 
Brasseries du Cameroun. Comment êtes-vous 
parvenu à intégrer cette prestigieuse académie ?

D.L.Z : « Le football est rapidement devenu une 
priorité dans ma vie. Dans mon quartier, je jouais 
tout le temps. Dès que je sortais de l’école, 
je posais mon cartable et j’allais taper dans le 
ballon. L’Académie des Brasseries du Cameroun 
a organisé une compétition pour les jeunes 
nommées « Coupe Top » et j’y ai participé. 
C’est à ce moment-là que j’ai été repéré. Deux 
semaines après, les organisateurs ont contacté 
mon père pour lui annoncer que j’avais été retenu 
pour participer à un stage à Douala au sein de 
cette Académie. Nous étions plus de 100 joueurs 
convoqués et ils en gardaient uniquement 
22. Nous avons joué quatre rencontres, et j’ai 
finalement eu la chance de faire partie des 
heureux élus afin d’intégrer l’Académie à 11 ans. J’y 
suis resté jusqu’à mes 17 ans. »

Né le 17 sept. 1996 à Bertoua (Cameroun)

Nationalité : Camerounais
Âge : 27 ans
Poste : Attaquant

INTERVIEW

À 11 ans, vous quittez donc votre foyer familial 
pour tenter votre chance dans le milieu du 
football. Ce changement était-il simple à vivre ? 

D.L.Z : « Non, c’était très dur. En tout cas, les 
premiers mois étaient très compliqués à vivre. 
Je suis né à l’Est du pays, et il fallait faire plus 
de 8 heures de route pour rejoindre l’Académie 

Nous ferons tout 
pour laisser le club 

à la place qu’il 
mérite ! "

"
à Douala. Au début, je pleurais beaucoup. Mes 
parents, ma famille et mes amis me manquaient 
énormément. Nous avions seulement une semaine 
de vacances en décembre et un mois en juin. 
Quand j’ai intégré les Brasseries, je n’ai donc pas 
vu mes parents pendant six mois, et j’étais âgé 
de 11 ans. Vous imaginez donc mon ressenti…  
Heureusement, j’ai été très bien accueilli là-bas, et 
cela m’a beaucoup servi pour la suite. »

C’est en Belgique que votre carrière décolle 
définitivement. Vous semblez d’ailleurs très 
attaché à ce pays. Pour quelles raisons ?

D.L.Z. : « Je sortais de deux saisons à Niort en 
Ligue 2 et je rejoins la Belgique pour Anvers. 
C’est là-bas que tout a commencé pour moi. Je 
gagne une Coupe de Belgique, je joue plusieurs 
fois les play-offs 1 et je dispute même l’Europa 
League. Les médias n’ont pas forcément toujours 

Carrière :  LOSC Lille (2015 - 2016) ; Chamois Niortaits (2016 - 

2018) ; Royal Antwerp FC (2018 - 2021) ; Dunajska Streda (prêt, 

2021 - 2022) ; Royal Antwerp FC (janv. à février 2022) ; FC Khimki 
(prêt, février à mars 2022) ; Royal Antwerp FC (mars à avril 2022) ; 
FC Metz (avril à juin 2022) ; Royal Antwerp FC (juin à août 

2022) ; KV Kortrijk (prêt, août 2022 - janv. 2023) ;  Wydad AC (janv. à 

juin 2023) ; KV Kortrijk (juin à août 2023) ; Hatayspor (2023 - 2024) ; 
FC Metz (depuis le 1er février 2024)

Didier Lamkel Ze'
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été tendre avec moi là-bas, mais c’est un pays 
qui compte quand même beaucoup pour moi. 
C’est aussi en Belgique que j’ai rencontré une 
personne qui est importante pour moi : Laszlo 
Bölöni. C’est lui qui m’a fait changer de poste et 
il m’a beaucoup aidé dans ma carrière. À Anvers, 
avant de quitter le club, il est même venu chez 
moi pour me donner des conseils. Il m’a toujours 
beaucoup considéré. »

Aujourd’hui, vous vivez votre deuxième passage 
messin. Le FC Metz est aussi un club qui compte 
à vos yeux ?

D.L.Z. : « Oui, mais ce n’est pas uniquement grâce 
à Laszlo Bölöni. Je n’avais pas forcément une 
bonne image et le FC Metz a pris le risque de 
me faire venir et tout s’est très bien passé. Quand 
je suis arrivé en 2022, de nombreuses personnes 
m’ont dit que j’avais réussi à réveiller le vestiaire 
et que j’y avais remis de la joie. Malheureusement, 
cela n’a pas été suffisant pour obtenir le maintien. 
À la fin de la saison, je voulais rester à Metz, même 
en Ligue 2, mais cela n’a pas pu se faire, à mon 
grand regret. »

Votre premier passage s’est conclu par une 
relégation. Est-ce une source de motivation 
supplémentaire ?

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz

D.L.Z. : « Clairement ! Lors de mon premier passage, 
nous ne sommes pas parvenus à nous maintenir en 
Ligue 1. Pour moi, il est hors de question que cela 
se reproduise cette année et nous ferons tout pour 
laisser le club à la place qu’il mérite. Nous savons que 
cela sera difficile, mais nous ne rentrerons jamais sur 
le terrain pour perdre. Nous ne lâcherons rien et nous 
nous battrons jusqu’au dernier match. »

Pour finir, un mot sur la sélection camerounaise. 
Votre objectif est de porter de nouveau les 
couleurs de votre pays ?

D.L.Z. : « Bien sûr ! Je suis d’ailleurs très heureux 
que Marc Brys ait été nommé. Lorsque je jouais en 
Belgique, j’ai joué plusieurs fois face à son équipe, 
quand il était à Saint-Trond ou Louvain. Il a essayé 
de me faire venir dans les clubs où il était, mais 
malheureusement, cela ne s’est jamais concrétisé. 
Il me connaît très bien, mais ce n’est pas pour cela 
que ma place est assurée en sélection. Je sais que 
si je parviens à être performant avec le FC Metz, il 
m’appellera et je donnerai tout pour que cela soit de 
nouveau le cas. »

D. Lamkel Zé
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La culture
prend le relais !

En 2024, dans les Sites Passionnément Moselle

Saison culturelle  2024

La culture
prend le relais !

Saison culturelle
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Coach : László Bölöni

L'EFFECTIF
du Football Club de Metz

LES GARDIENS
1  Guillaume Dietsch
16  Alexandre Oukidja
30  Marc-Aurèle Caillard
57  Alexis Mirbach

LES DÉFENSEURS
2  Maxime Colin
3  Matthieu Udol
5  Fali Candé
8  Ismaël Traoré
15  Aboubacar Lô 
22  Kévin Van Den Kerkhof 
29  Christophe Hérelle   
38  Sadibou Sané
39  Koffi Kouao

LES MILIEUX
6  Kevin N’Doram
7  Papa Amadou Diallo

12  Warren Tchimbembe
14  Cheikh Tidiane Sabaly
18  Lamine Camara
25  Arthur Atta
27  Danley Jean Jacques
34  Joseph Nduquidi
36  Ablie Jallow

LES ATTAQUANTS
10  Georges Mikautadze
11  Didier Lamkel Zé
17  Benjamin Tetteh
26  Malick Mbaye
37  Ibou Sané
99  Joel Asoro

Coach : Franck Haise

L'EFFECTIF
du RC Lens

LES GARDIENS
16  Jean-Louis Leca
30  Brice Samba
40  Yannick Pandor

LES DÉFENSEURS
2  Ruben Aguilar
3  Deiver Machado
4  Kevin Danso
13  Jhoanner Chávez 
14  Facundo Medina
21  Massadio Haidara
24  Jonathan Gradit
25  Abdukodir Khusanov

LES MILIEUX
6  Salis Abdul Samed
10  David Pereira da Costa
11  Angelo Fulgini

18  Andy Diouf
19  Jimmy Cabot
23  Neil El Aynaoui
26  Nampalys Mendy
28  Adrien Thomasson
29  Przemyslaw Frankowski
32  Ayanda Sishuba
37  Nolan Bonte

LES ATTAQUANTS
7  Florian Sotoca
9  Elye Wahi
22  Wesley Saïd
27  Morgan Guilavogui
36  Ibrahima Baldé

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz12
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Pour vos activités loisirs
et professionnelles,

partenaire de votre Mobilité
au quotidien.

ACHETEZ - ENTRETENEZ - VENDEZ

www.caravenue.com
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Vendredi 12 avril

21:00

Cl Équipes Points J Diff

1 Paris SG 63 28 +41

2 Brest 53 28 +18

3 Monaco 52 28 +15

4 Lille 49 28 +17

5 Nice 44 28 +6

6 Lens 43 28 +7

7 Reims 40 28 -1

8 Marseille 39 28 +8

9 Rennes 39 28 +6

10 Lyon 38 28 -8

11 Toulouse 33 28 -4

12 Strasbourg 33 28 -9

13 Montpellier 32 28 -5

14 Le Havre 28 28 -9

15 Nantes 28 28 -18

16 Lorient 26 28 -17

17 FC Metz 23 28 -20

18 Clermont 21 28 -27

LE CLASSEMENT 29ÈME JOURNÉE

Samedi 13 avril

17:00

21:00

Dimanche 14 avril

13:00

15:00

20:45

19:00

19:00

21:00

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 12.04.2024 Fc Metz

Mercredi 24 avril
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POUR LES 3 DERNIERS MATCHS

VOTRE BILLET DE MATCH

VOTRE TITRE DE TRANSPORT LE MET’
=

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N
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13h30 à 17h00 au Pôle formation uimm lorraine
Parc d’activités du district de Freyming-merlebach - 57450 henriville

h.mager@formation-industries-lorraine.com |03.87.00.34.81

24 avril 2024

VENEZ À LA RENCONTRE VENEZ À LA RENCONTRE 
DES ENTREPRISES !DES ENTREPRISES !
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SPEED RECRUITINGSPEED RECRUITING

EMBARQUEZ AVEC NOUS POUR VOTRE FUTUR 
APPRENTISSAGE DANS L’INDUSTRIE !


