
La Gazette
D E  S A I N T- S Y M P H ’

SAMEDI 19 DÉCEMBRE - 17H00
S T A D E  S A I N T- S Y M P H O R I E N

VS



Sérieux, solidaires, appliqués … les superlatifs 
sont bons pour qualifier les récentes sorties 
des Messins ! À Strasbourg dimanche dernier, 
Le FC Metz a montré de belles qualités tout 
au long de la partie. Dans l’escarcelle : le 
point du match nul acquis lors du derby du 
Grand Est (2-2). 

Une impression confirmée ce mercredi sur la 
pelouse de la Mosson, face au Montpellier 
HSC, cinquième du classement. Solides 
défensivement, les ouailles de Frédéric 
Antonetti n’ont pas fléchi et ont engrangé 
trois points précieux, grâce à des réalisations 
d’Aaron Leya Iseka et Habib Maïga (0-2) !

Après avoir renoué avec la victoire dans 
l’Hérault, les Grenats n’ont qu’une idée en 
tête : bonifier ce succès ce samedi à Saint-
Symphorien. Pour leur dernière rencontre 
à domicile de l’année, les Lorrains seront 
opposés au RC Lens, le promu de Ligue 2 BKT 
qui pointe au septième rang du classement. En 
restant dans la continuité de leurs dernières 
prestations, les Grenats pourraient terminer 
sereinement l’année civile, et aborder 2021 
dans les meilleures conditions ! 

Sur la lancée !

Édito
Prochain match

à Saint-Symphorien !

MER. 6 JANVIER - 19H00*
FC METZ VS  BORDEAUX

* D AT E  E T  H O R A I R E  D É F I N I T I F S

Boutique
STADE SAINT-SYMPHORIEN

Tél. 03 87 66 10 36
www.boutique.fcmetz.com

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi : 13h30 - 18h30

Mercredi à Samedi : 10h - 12h et 13h30 - 18h30

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES
Samedi 17 décembre : 9h30 - 16h00

Dimanche 18 décembre 13h30 - 18h30
Lundi 21 décembre : 13h30 - 18h30

VS

DÉCOUVREZ 
LE TOUT PREMIER 

PULL DE NOËL 
GRAYOU

boutique.fcmetz.com
Rendez-vous sur

M AT C H  À  H U I S  C L O S

49€95



Infos 
de la semaine

Une promotion exceptionnelle pour orner 
votre sapin aux couleurs des Grenats ! Ce 
dimanche 20 décembre, une réduction de 
10€ sera en effet appliquée sur les boules de 
Noël à la Boutique Officielle. Toutes deux faites 
à la main, la boule FC Metz sera ainsi vendue 
20€, et la boule Grayou 25€. Pour en profiter, 
rendez-vous sur la Boutique en ligne ainsi qu’à 
la Boutique Officielle située sur le parvis de la 
Tribune Nord du Stade Saint-Symphorien. 

Vente flash sur les boules de 
Noël ce dimanche !

L’opération #GrenatChezMoi 
se poursuit !

À l’occasion de la réception du RC Lens 
ce samedi, l’opération #GrenatChezMoi 
sera renouvelée ! Tout au long de la 
rencontre, montrez-nous en images sur 
Twitter et Instagram de quelle manière 
vous supportez les Messins à distance. Les 
Grenats choisiront l’auteur du plus beau 
cliché, et le gagnant recevra un maillot 
porté ce samedi et dédicacé par l’ensemble 
du groupe professionnel ! De nombreuses 
autres actions sont également à prévoir.

Retraçant le parcours de Carlo 
Molinari, emblématique Président du 
FC Metz durant trente-sept années, 
le DVD « Carlo » est disponible ! Ce 
documentaire, réalisé par Arnaud Caël, 
revient sur la vie du dirigeant mosellan, 
de ses origines à la présidence du club 
grenat. Le DVD « Carlo » est à retrouver 
à la Boutique Officielle du FC Metz, 
située sur le parvis de la Tribune Nord 
du Stade Saint-Symphorien, ainsi que 
chez nos distributeurs partenaires au 
prix de 14,90€ ! 

Le DVD « Carlo » disponible !

En cette fin d’année 2020, Le Républicain 
Lorrain organise l’élection des 
personnalités qui ont marqué l’actualité 
sportive mosellane durant la dernière 
décennie. Président du FC Metz depuis 
2009, Bernard Serin est nommé dans la 
catégorie «Dirigeant de la décennie» ! 
Il est notamment à l’origine des grands 
projets qui rythment aujourd’hui l’actualité 
du club grenat, tels que la rénovation du 
Stade Saint-Symphorien ou la création d’un 
nouveau centre d’entraînement à Frescaty. 
Pour voter en faveur du Président messin, 
rendez-vous sur republicain-lorrain.fr

Bernard Serin nommé dans 
la catégorie « Dirigeant de la 

décennie »



1er septembre 2018. 
Auteurs d’un début de 
saison remarquable qui 
les a propulsés en tête 
du classement de la 
Ligue 2, les Grenats 
accueillent le RC Lens 
pour poursuivre cette 
série exceptionnelle !

Opposés à des Lensois 
également candidats à la 
promotion dans l’élite, 
les Messins se heurtent à 
un bloc nordiste bien en 
place. Parti dans le dos 
de la défense artésienne, 
Opa Nguette est accroché 
par Fabien Centonze en 
position de dernier 
défenseur. Le futur 
messin est exclu par 
Florent Batta, laissant 
ses partenaires à dix 
contre onze (37ème)

Les hommes de Frédéric 
Antonetti profitent 
de leur supériorité 
numérique pour trouver 
la faille en seconde 
période. Dès le retour 
des vestiaires, Habib 
Diallo trompe Jean-Louis 
Leca d’une sublime demi-
volée en pivot dans la 
surface des Sang-et-Or 
(1-0, 48ème). 

Alors que la partie 
touche à son terme, 
Ibrahima Niane, lancé 
dans la profondeur par 
Mamadou Fofana, se joue 
des défenseurs adverses 
et inscrit son quatrième 
but de la saison (2-0, 
90+4ème). Une réalisation 
qui scelle la sixième 
victoire consécutive des 
Mosellans lors de cet 
exercice 2018-2019 ! 

L   instantlL   instantl

Social Club
TOUR D’HORIZON DE NOS RÉSEAUX 
SOCIAUX @FCMETZ



THOMAS
D E L A I N E
« on ne lâche 
jamais ! »

à propos

parcours

Né le 24 mars 1992 à Lens

28 ans

Défenseur

Arrivée au FC Metz : août 2018

RC Lens (2010 - 2015)

FA Arras (2015 - 2017)

Paris FC (2017 - 2018), 41 matches

FC Metz (depuis août 2018), 58 matches

Entretien

23 matches 73 matches



Thomas, que retenez-vous du derby du Grand 
Est disputé à Strasbourg dimanche dernier à la 
Meinau (2-2) ? 

Thomas Delaine : « Au regard des circonstances, 
il est clair que nous aurions préféré ramener les 
trois points de la victoire. Le scénario du match 
a souvent joué en notre faveur. Malgré l’absence 
du public, on a vraiment ressenti l’intensité d’un 
derby. C’était un vrai match d’hommes. On 
a su répondre présent dans les duels et dans 
l’impact, c’est quelque chose de positif ! Nous 
avons décroché un point à Strasbourg, il faut s’en 
satisfaire ! »

Ces derniers temps, votre équipe a dû composer 
avec de nombreux joueurs blessés. Comment le 
groupe a-t-il vécu cela ?  

T.D. : « En début de saison, il y a un effectif qui est 
constitué pour faire face à ce genre d’aléas. C’est 
vrai qu’en ce moment, on n’est pas épargnés, 
que ce soit au niveau des blessures ou des 
suspensions. Il y a des joueurs importants qui 
manquent à l’appel. D’un autre côté, cela permet 
au groupe de vivre. Il faut savoir faire le dos rond 
en attendant des jours meilleurs à ce niveau-là. »

Votre équipe aura disputé trois rencontres en 
l’espace de six jours seulement (Strasbourg, 
Montpellier et Lens). Cela change-t-il quelque 
chose dans la préparation ? 

T.D. : « Oui, c’est totalement différent, car nous 
avons moins de temps à consacrer à la préparation 
tactique des rencontres. Avec un calendrier aussi 
rempli, on se focalise surtout sur la récupération 
physique pour aborder chaque match dans les 
meilleures conditions. »

La trêve hivernale se rapproche petit à petit. 
Avec quelques ambitions votre équipe aborde-
t-elle cette fin d’année civile ? 

T.D. : « Notre volonté est de prendre le plus de 
points possibles ! Ces dernières rencontres de 
2020 s’annoncent relevées. Elles peuvent être à 
notre portée si on les aborde bien. »

Jusqu’ici, quel bilan tirez-vous de cette première 
partie de saison ?

T.D. : « Globalement, le bilan est positif ! Bien 
sûr, on aurait pu avoir quelques points en plus. 
Mais il a fallu faire avec certains aléas, comme 
ces blessures que l’on connaît en ce moment. Il 
faudra faire le point à la fin du mois. Mais si on 
fait le travail lors des prochaines rencontres, on 
pourra être contents de nous ! »

Diriez-vous que le FC Metz a su faire preuve de 
caractère cette saison ?
T.D. : « S’il y a bien une chose qu’on ne peut 
pas enlever à notre équipe, c’est notre force de 
caractère et notre état d’esprit en général ! Cette 
saison, on a parfois concédé l’ouverture du score 
et on a trouvé les ressources pour égaliser, comme 
ce fut le cas face à Angers ou Nantes. On ne lâche 
jamais, même contre Lyon alors que nous avions 
encaissés plusieurs buts. Dans le comportement 
ou dans l’attitude, on voyait qu’on n’avait pas 
abdiqué. C’est un gros point positif ! »

Le RC Lens a souvent figuré dans la première 
moitié du classement depuis le début de la 
saison. Êtes-vous surpris du parcours de votre 
adversaire du week-end ? 

T.D. : « Pas du tout. En début de championnat, 
cette équipe était encore dans l’euphorie de 
sa promotion en Ligue 1. Pour avoir regardé 
plusieurs fois les Lensois cette saison, je trouve 
qu’ils proposent un jeu rafraîchissant. Ils misent 
sur leurs qualités, et cela leur réussit plutôt bien ! »

Étant Lensois d’origine, et passé par le centre 
de formation du RC Lens, est-ce particulier pour 
vous d’affronter les Sang-et-Or ? 

T.D. : « C’est vrai que c’est toujours un moment 
particulier. Après, ce sentiment s’est légèrement 
estompé au fil des années. Mais affronter le club 
qui vous a formé, c’est toujours un peu spécial ! »

Cet entretien a été réalisé avant le match Montpellier - FC Metz



Sur le plan individuel, vous avez disputé sept 
rencontres cette saison. Comment vous sentez-
vous aujourd’hui ? 

T.D. : « Ça va de mieux en mieux physiquement ! 
Ce n’était pas évident de remettre le pied  à 
l’étrier après la blessure de Matthieu Udol, car 
les entraînements ne remplaceront jamais la 
compétition. Aujourd’hui, je me sens bien, je 
retrouve de bonnes sensations au fil des matches. 
J’espère que je pourrai aider l’équipe du mieux 
possible ! »

Depuis vos premiers pas dans l’élite l’année 
dernière, estimez-vous avoir gagné en expérience ?  

T.D. : « Clairement, oui ! À chaque match joué 
en Ligue 1, ou même à chaque entraînement, on 
apprend. Aujourd’hui, on dispose d’un groupe qui 
répond aux exigences de l’élite. Les arrivées de 
Vincent Pajot et de Dylan Bronn la saison passée 
nous ont permis de franchir un cap. À leurs côtés, 
on évolue, et il n’y a pas d’âge pour apprendre ! »   

Vous souvenez-vous de votre premier match en 
Ligue 1 ? Qu’avez-vous ressenti ce jour-là ?

T.D. : « Il y avait forcément un peu d’appréhension ! 
En plus, c’était un derby à Strasbourg, en ouverture 
de la saison 2019-2020. Je me souviens surtout de 
l’atmosphère qui régnait autour de cette rencontre. 
J’en garde un très bon souvenir ! »

Face au RC Lens ce samedi, vous jouerez votre 
dernier match de l’année civile à domicile et à huis 
clos. Les supporters vous manquent-ils toujours 
autant ?

T.D. : « C’est vrai que ce manque existe toujours ! 
Jouer dans un stade vide est totalement différent 
que de jouer dans un stade plein. Mais, même à huis 
clos, on doit prendre du plaisir sur le terrain. Cela 
reste un match de Ligue 1. Il manquera toutefois 
ce petit supplément que peuvent apporter les 
supporters. »

Pour finir, pensez-vous pouvoir vous séparer un 
jour de Fabien Centonze ?

T.D. : « Ah, ça … Il faudra bien que l’on se sépare 
un jour (rires) ! C’est vrai qu’on a créé une véritable 
amitié dans le vestiaire. C’est agréable, parce 
qu’en venant s’entraîner, on sait qu’on va travailler, 
mais qu’on va aussi rigoler et parfois se chambrer. 
Comme moi, Fabien a joué à Lens, donc cela nous 
a rapproché naturellement. On a vite remarqué 
qu’on avait beaucoup de points communs. »

Entretien

Thomas Delaine

Cet entretien a été réalisé avant le match Montpellier - FC Metz
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THOMAS  D E L A I N E

Le jeu vidéo Warzone
Passer du temps avec ma famille

Partir en vacances
Les pâtes carbonara de ma femme

La série The Last Kingdom
Le service communication du Club

L’hypocrisie
Les réseaux sociaux

Mon Petit Gazon (quand je perds)

L’avion
Les araignées

J’aime Je n’aime pas



FRÉDÉRIC ANTONETTI

1 -  PAUL DELECROIX
16 -  ALEXANDRE OUKIDJA
30 -  MARC-AURÈLE CAILLARD
40 -  OUSMANE BA

2 -  DYLAN BRONN
3 -  MATTHIEU UDOL
17 -  THOMAS DELAINE
18 -  FABIEN CENTONZE
20 -  ERNEST BOAHENE
21 -  JOHN BOYE
23 -  BOUBAKAR KOUYATÉ
28 -  MANUEL CABIT
29 -  LENNY LACROIX

4 -  KEVIN N’DORAM
5 -  VICTORIEN ANGBAN
6 -  MAMADOU FOFANA
8 -  BOUBACAR TRAORÉ
10 -  FARID BOULAYA
11 -  OPA NGUETTE
12 -  WARREN TCHIMBEMBE
14 -  VINCENT PAJOT
15 -  PAPE MATAR SARR
19 -  HABIB MAÏGA
22 -  YOUSSEF MAZIZ

7 -  IBRAHIMA NIANE
9 -  THIERRY AMBROSE
13 -  LAMINE GUEYE
24 -  AARON LEYA ISEKA
25 -  ADAMA TRAORÉ
26 -  PAPE NDIAGA YADE
27 -  VAGNER DIAS 

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

14ÈME ATTAQUE

5ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS17

BUTS
ENCAISSÉS16

DOMICILE
7 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts
encaissés

nul défaites

3

9

1

9

3

EXTÉRIEUR
7 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

2

8

4

7

2

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES33

2 CARTONS
ROUGES

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

1

1

2 2 BUTS

OPA
NGUETTE

6 BUTS

IBRAHIMA
NIANE

23 PASSES

HABIB
MAÏGA

FC Metz 1 - 1 Nantes
11ème journéeN

2 PASSES

PAPE NDIAGA
YADE

FC Metz 0 - 2 Brest
12ème journéeD

FC Metz 1 - 3 Lyon
13ème journéeD

Strasbourg 2 - 2 FC Metz
14ème journéeN

Montpellier 0 - 2 FC Metz
15ème journéeV
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FRANCK HAISE

1 -  DIDIER DESPREZ
16 -  JEAN-LOUIS LECA
30 -  WUILKER FARINEZ

3 -  ISSIAGA SYLLA
4 -  LOÏC BADE
5 -  ZAKARIA DIALLO
11 -  JONATHAN CLAUSS
13 -  CLÉMENT MICHELIN
14 -  FACUNDO MEDINA
15 -  STEVEN FORTES
20 -  CHEICK TRAORÉ
21 -  MASSADIO HAIDARA
24 -  JONATHAN GRADIT
26 -  ALEKSANDAR RADOVANOVIC

8 -  SEKO FOFANA
10 -  GAËL KAKUTA
18 -  YANNICK  CAHUZAC
19 -  CHARLES  BOLI
22 -  TONY  MAURICIO
28 -  CHEICK  DOUCOURÉ

7 -  FLORIAN  SOTOCA
9 -  IGNATIUS  GANAGO
23 -  SIMON  BANZA
25 -  CORENTIN  JEAN
29 -  ARNAUD  KALIMUENDO
31 -  CYRILLE  BAYALA

 

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

7ÈME ATTAQUE

9ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS24

BUTS
ENCAISSÉS21

DOMICILE
7 MATCHES

victoires

buts
marqués

buts
encaissés

nuls défaites

3

13

2

12

2

EXTÉRIEUR
7 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nul défaites

4

11

1

9

2

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES35

3 CARTONS
ROUGES

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

1

1

2 5 BUTS

IGNATIUS
GANAGO

Lens 1 - 1 Nantes
8ème journéeN

Lens 1 - 3 Angers
12ème journéeD

Rennes 0 - 2 Lens
13ème journéeV

Lens 2 - 3 Montpellier
14ème journéeD

7 BUTS

GAËL
KAKUTA

2 2 PASSES

FLORIAN
SOTOCA

3 PASSES

GAËL
KAKUTA

Monaco 0 - 3 Lens
15ème journéeV





Cl Équipes Pts J V N P Bp Bc Dif

1 Lille 32 15 9 5 1 28 10 +18

2 Paris SG 31 15 10 1 4 35 10 +25

3 Lyon 30 15 8 6 1 27 13 +14

4 Marseille 27 13 8 3 2 20 12 +8

5 Montpellier 26 15 8 2 5 25 23 +2

6 Rennes 25 15 7 4 4 22 19 +3

7 Lens 24 14 7 3 4 24 21 +3

8 Monaco 23 15 7 2 6 25 23 +2

9 Angers 23 15 7 2 6 20 24 -4

10 Brest 22 15 7 1 7 25 27 -2

11 Nice 21 14 6 3 5 18 16 +2

12 FC Metz 20 15 5 5 5 17 16 +1

13 Bordeaux 19 15 5 4 6 15 17 -2

14 Saint-Étienne 16 15 4 4 7 14 21 -7

15 Strasbourg 14 15 4 2 9 22 26 -4

16 Nantes 14 15 3 5 7 17 26 -9

17 Reims 13 15 3 4 8 20 26 -6

18 Lorient 11 15 3 2 10 11 29 -18

19 Nîmes 11 15 3 2 10 11 29 -18

20 Dijon 9 15 1 6 8 9 24 -15

ARBITRE PRINCIPAL

AMAURY DELERUE
ARBITRES ASSISTANTS

BERTRAND JOUANNAUD
BENJAMIN PAGES

QUATRIÈME ARBITRE

LUDOVIC GENEST

Classement
16ÈME JOURNÉE

SAM. 19 DÉCEMBRE
FC Metz - Lens

 Marseille - Reims
Nice - Lyon

DIM. 20 DÉCEMBRE
Brest - Montpellier

Dijon - Monaco
Nantes - Angers

Saint-Étienne - Nîmes
Strasbourg - Bordeaux

Lorient - Rennes
Lille - Paris SG

17:00
19:00

21:00

13:00

15:00

15:00

15:00

15:00 

17:00 

21:00

MER. 23 DÉCEMBRE
Bordeaux - Reims

Lens - Brest

Nice - Lorient

Nîmes - Dijon

Rennes - FC Metz
Angers - Marseille

Lyon - Nantes

Monaco - Saint-Étienne

Montpellier - Lille

Paris SG - Strasboug

ARBITRES DE LA RENCONTRE MEILLEURS BUTEURS

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

1 - MBAPPÉ (PARIS SG)
2 - DIA (REIMS)
3 - KAKUTA (LENS)
4 - DEPAY (LYON)
5 - TOKO EKAMBI (LYON)
6 - BEN YEDDER (MONACO)
7 - YILMAZ (LILLE)
8 - NIANE (FC METZ)
9 - DELORT (MONTPELLIER)
10 - KEAN (PARIS)

11 BUTS
9 BUTS
7 BUTS
7 BUTS
7 BUTS
7 BUTS
6 BUTS
6 BUTS
6 BUTS
6 BUTS

17ÈME JOURNÉE
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L’INDUSTRIE 
c’est L’AVENIR !

METZ
THIONVILLE-YUTZ 

03 82 82 43 99

HENRIVILLE  
 03 87 00 34 85

L’avenir industriel on y travaille !
www.formation-industries-lorraine.com

Il est encore temps 
de choisir son avenir !
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Le pôle formation UIMM Lorraine
propose près de 50 formations 
en apprentissage industriel


